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lans'k 

 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ds vUrxZr ,oa fuiq.k Hkkjr fe'ku esa Nk=&Nk=kvksa ds lh[kus 

ds eq[; vk/kkj ds :i esa cqfu;knh lk{kjrk vkSj la[;k Kku dkS'ky dks ekuk x;k gSaA 

fo|kfFkZ;ksa esa dkS’ky fodkl ds fy, f'k{kdksa ds lkFk&lkFk leqnk; dh Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk 

gksrh gSA fo|ky; vkSj leqnk; ds chp lkeatL; ,oa lg;ksx dks vkSj vf/kd etcwrh nsus ds 

mn~ns’; ls okWfyaf;Vj@izsjd dh vo/kkj.kk ij dk;Z dh 'kq:vkr dh tk jgh gSA  

okWfyafV;j ¼izsjd½ dh ^fuiq.k Hkkjr* y{;ksa dh izkfIr esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksxhA os 

fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; ls tksM+us ds lkFk&lkFk muds Bgjko dks lqfuf’pr djsaxsA vfHkHkkodksa 

dks f’k{kk ds izfr tkx:d djrs gq, fo|ky; esa mudh Hkkxhnkjh Hkh lqfuf’pr djsaxsA 

okWfyafV;lZ ¼izsjdksa½ dks vius dk;Z o Hkwfedk dh le> cus] bl gsrq ;g izf’k{k.k ekWM~;wy 

cuk;k x;k gSA bl ekWM~;wy esa ljy Hkk"kk esa lHkh vko’;d tkudkfj;kW ,oa xfrfof/k;kW 

lfEefyr dh x;h gSA 

eq>s vk’kk gS fd ;g ekWM~;wy izsjd izf’k{k.k ds fy, mi;ksxh gksxk ,oa fuiq.k Hkkjr fe’ku 

ds y{;ksa dks izkIr djus esa lg;ksxh gksxk 

 

 

¼iou dqekj xks;y]IAS½ 

vfrfjDr eq[; lfpo 

Ldwy f'k{kk ,oa Hkk"kk foHkkx] 

jktLFkku ljdkj] t;iqj 
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lans'k 

 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 esa cPpksa ds cqfu;knh vf/kxe dks cgqr egRo fn;k x;k gSA 

blds vUrxZr d{kk 3 esa izos’k ysus okys izR;sd fo|kFkhZ esa ewyHkwr lk{kjrk ,oa la[;k Kku 

gkfly djus dk Yk{; j[kk x;k gSA Foundational  Literacy & Numeracy Skills (FLN) ds bl 

y{; dks fcuk lkekftd lgHkkfxrk ds gkfly djuk dfBu dk;Z gSA vr% fo|ky; esa leqnk; 

dk tqM+ko vfr&vko’;d gSA 

lekt ds i<+s&fy[ks f’kf{kr ;qok] efgyk,¡] lekt lsoh ,oa lsokfuo`Ùk jktdh; deZPkkjh 

izsjd dh Hkwfedk esa cPpksa esa i< +us&fy[kus ds dkS’ky dks fodflr djus ,oa vfHkHkkodksa dks cPpksa 

dks fu;fer rkSj ij fo|ky; Hkstus gsrq izsfjr dj ldrs gaSA 

izLrqr izf'k{k.k ekWM~;wy izf’k{kdksa ,oa izsjdksa esas ^^’kS{kf.kd uokpkjksâ ^  ds izfr ,d le> 

fodflr djkus dk iz;kl djrk  gSA blds ek/;e ls fofo/k f’k{kk dk;ZØeksa] f’k{kk ds fodkl esa 

leqnk; dh lgHkkfxrk rFkk LFkkuh; ifjos’k esa miyC/k lalk/kuksa ds mi;ksx ds ckjs esa Hkh ,d 

le> fodflr gksxhA  

vk'kk gS fd ;g izf’k{k.k ekxZnf’kZdk izsjdksa dks viuh Hkwfedk o nkf;Roksa dks le>us esa 

enn djsxh vkSj leqnk;] fo|ky;] f'k{kd rFkk vfHkHkkodksa dh f’k{kk fodkl gsrq ldkjkRed 

Hkkxhnkjh ls vkxs dh igy djsxhA 

'kqHkdkeukvksa lfgrA 

 

¼MkW- eksgu yky ;kno]IAS½ 

jkT; ifj;kstuk funs'kd ,oa vk;qDr  

jktLFkku Ldwy f'k{kk ifj"kn~] t;iqj 
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lans'k 

 

orZeku esa fo|ky;h f'k{kk dh vnk;xh esa xq.koÙkk ds lkFk&lkFk] f'k{kk dh fujarjrk dks 

cuk;s j[kus ij Hkh fo'ks"k /;ku nsus dh vko’;drk gSA cPpksa esa fo|eku ^yfuZax xsi^ ¼lh[kus 

ds varjky½ dks de djus ,oa uokpkjh f’k{kk dk;ZØeksa a ¼fuiq.k Hkkjr fe’ku] fo|katfy ;kstuk 

vkfn½ dks izHkkoh fØ;kUo;u gsrq fo|ky; o lekt ds tqM+ko dks vkSj etcwr fd;k tkuk gSA 

bldh igy djrs gq, leqnk; Lrj ij izsjdksa dh igpku dj mudk {kerko/kZu fd;k tkuk 

t:jh gSA  

jktLFkku Ldwy f'k{kk ifj"kn~] t;iqj }kjk izLrqr ;g okWfyafV;j  izf’k{kdksa ds fy, 

izf’k{k.k ekWM~;wy mi;qZDr mn~ns’; dh iwfrZ dk gh ,d lkFkZd iz;kl gSA blds ek/;e ls cPpksa 

dh fo|ky; rd fu;fer igq¡p cukus] muesa lh[kus ds dkS’ky dks fodflr djus ,oa cqfu;knh  

Hkk"kk;h ,oa xf.krh; Kku dh vfHko`f+) esa leqnk; vk/kkfjr leFkZu o igy dks Hkh lqfuf’pr 

fd;k tk ldsXkkA  

bl ,d fnolh; izf’k{k.k dk;ZØe ds ek/;e ls izsjd@okWfyafV;j viuh Hkwfedk dks 

le> ldsaxs vkSj rnuqlkj dk;Z djus ds fy;s izsfjr gksaxsA LFkkuh; fo|ky; o leqnk; esa 

lg&lEcU/k c<++kus] fo|ky;ksa ds fy, lalk/ku tqVkus] cPpksa dh fo|ky;ksa esa fujrajrk cuk;s 

j[kus ,oa f'k{kk ra= dks etcwrh nsus esa izsjdksa dh egÙkh Hkwfedk jgsxhA 

 

bUgha vk'kkvkas ds lkFk ---------------------------------------------------- 

 

¼MkW- vfuy dqekj½ 

vfr- jkT; ifj;kstuk funs'kd 

jktLFkku Ldwy f'k{kk ifj"kn~] t;iqj 

 



6 | P a g e  
 

dk;ZØe dh izLrkouk 

 

izns'k esa 'kSf{kd xfrfof/k;kas esa uokpkjksa dks izksRlkfgr djus esa f'k{kk foHkkx us lnSo 

rRijrk ls igy dh gSA jk"Vªh; f’k{kk uhfr&2020 ds vUrxZr fuiq.k Hkkjr fe’ku o fo|katyh 

tSls f’k{kk dk;ZØeksa dh ’kq:vkr dh x;h gS] ftUgsa izHkkoh rjhds ls fØ;kfUor djuk izns’k 

ljdkj dh izkFkfedrkvksa esa gSA  

fo|kfFkZ;ksa dk fu;fer f’k{kk ls tqM+ko o muesa lh[kus ds dkS’ky dks leqfpr rjhds ls 

fodflr djus esa fo|ky; ds lkFk&lkFk leqnk; dh Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk gS ftlls  

d{kk Lrj ls de vf/kxe Lrj okys fo|kfFkZ;ksa dks d{kk vf/kxe Lrj rd yk;k tk ldsa 

vkSj’kSf{kd uokpkjksa ds voljksa dh lHkh cPpksa rd miyC/krk dks lqfuf’pr fd;k tk ldsaA  

bl gsrq okWfyafV;j vk/kkfjr f’k{kk iz.kkyh dks fØ;kfUor fd;k tkuk gSA ftlesa LFkkuh; Lrj ij 

Lo;alsoh fpfUgr~ fd;k tk ldsa vkSj mUgsa fo|kYk;] vfHkHkkodkas o cPpksa dh leL;kvksa dh 

igpku dj muds lek/kku gsrq izsfjr fd;k tk ldsaA  

izLrqr ekWM~;wy ds ek/;e ls okWfyafV;lZ dks cPpksa dk fo|ky;ksa esa ukekdau] dfj;j 

ekxZn'kZu] ekrk&firk ds lkFk tqM+ko] f'k{kk dh fujarjrk] ,l,elh@,lMh,elh dh fo|ky; 

fodkl esa lfØ;rk ] Nk=&Nk=kvksa dh i<+kbZlaca/kh leL;kvksa dks f'k{kd rd igqapkus tSls 

fo"k;ks ij laokn 'kq: djus vkfn igyqvksa ij dk;Z djus gsrq izf’kf{kr fd;k tk,xkA okWfyafV;lZ 

dks muds {ks= esa igys ls igpkus x;s lh[kus esa fiNM+s gq, fo|kfFkZ;ksa dks viuk lg;ksx nsus ds 

fy, rS;kj fd;k tk ldsxkA ;g vk'kk dh tkrh gS fd ;g igy leqnk;@ 

fo|ky;ksa@f'k{kdksa@ekrk&firk dks vkSj utnhd yk;sxh vkSj muesa  ldkjkRed Hkkxnkjh dh 

Hkkouk fodflr gksxhA ftles xq.koÙkk;qDr f'k{kk ds y{;ksa dks izkIr fd;k tk;sxkA 

mi;qZDr fcUnqvksa dks è;ku esa j[kdj ;s dgk tk ldrk gS fd okWfyafV;j ,d ,slk oxZ gS 

tks cPpksa ds lokZaxh.k fodkl esa viuk vewY; ;ksxnku ns ldrk gSA bl izf’k{k.k dk;ZØe ds 

ek/;e ls  lkeqnkf;d okWfyafV;lZ@izsjdksa dk ,d ,slk lewg rS;kj fd;k tk jgk gS tks 

fo|kfFkZ;ksa dks xq.koÙkkiw.kZ f’k{kk dh vnk;xh ,oa izfrLi/kkZ ds nkSj esa Lk{ke cukus esa lg;ksx 

çnku djsxkA 

 

***** 
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le;&lkj.kh  

Ø-al- l= dk uke le; 

1 dk;ZØe ifjp; ,oa izkjfEHkd f'k{kk dh pqukSfr;k¡ 10.00-10.40 

2 okWfyafV;lZ ds dk;Z ,oa Hkwfedk 10.40-11.20 

3 f’k{kk dk;ZØeksa dh le> 11.20-12.00 

4 f’k{kk dk;ZØeksa esa leqnk; dh Hkkxhnkjh 12.00-12.40 

5 fo|ky; izca/k lfefr dk xBu] izfØ;k ,oa dk;Z 12.40-1.20 

e/;kUrj 1.20-2.20 

6 ckfydk f'k{kk eas izsjdksa dh Hkwfedk 2.20-3.00 

7 izHkkoh laokn ,oa lEizs"k.k dkS’ky 3.00-3.30 

8 Vhe ,oa Vhe Hkkouk 3.30-3.50 

9 f’k{kk ds fy, okrkoj.k fuekZ.k gsrq fo’ks"k vfHk;ku 3.50-4.30 

10 Lkesdu 4.30-5.00 
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l=&1    dk;ZØe ifjp; ,oa izkjfEHkd f’k{kk dh pqukSfr;k¡ 

 

mís';% 

• izf’k{k.k dk;ZØe ds mn~ns’;ksa dks tkuukA 

• izkjfEHkd f’k{kk dh pqukSfr;kas dks le>ukA 

fo/kk le; Lkkexzh 

▪ ppkZ ,oa izLrqfr 

▪ O;k[;ku 

 40 feuV ▪ f¶yi pkVZ] CySd&cksMZ] ekdZlZ] 'khV~l] fo"k;xr 

tkudkfj;ksa dk pkVZ] 

 

xfrfof/k & 1  izLrqrhdj.k ,oa okrkZ  

 

pj.k &1 izf’k{k.k ds izkjEHk esa vfrfFk;ksa dk vkSipkfjd Lokxr&lRdkj djsaA 

lHkh çfrHkkfx;ksa ds ifjp; ds fy, xfrfofèk& 

1- lHkh izfrHkkfx;ksa dks nks&nks tksM+s ds :i esa ,d txg ij cSBk;saA 

2- izR;sd tksM+k vkil es ,d&nwljs dk ifjp; fuEu fcUnqvks ij ysa tSls& uke ,oa 

'kS{kf.kd ;ksX;rk ] 2 #fp ] 2 vkn'kZ O;fä A ¼ blds fy, lHkh dks 2 feuV dk le; 

feysxk ½  

3- nksuksa çfrHkkxh ,d lkFk ¼vius tksM+s esa½ [kM+s gksaxs vkSj igyk lkFkh nwljs dk ifjp; 

nsxk fQj nwljk lkFkh igys okys dk ifjp; nsoasA 

4- bl çdkj ckjh&ckjh ls lHkh vius&vius lkFkh dk ifjp; nsaxs A 

 

pj.k& 2 izf'k{kd fuEufyf[kr fcUnqvksa ij fo"k; dk O;k[;ku izLrqr djsa 

• izf’k{k.k dk;ZØe dk ifjp; 

• mn~ns’; 

• izkjfEHkd f’k{kk esa pqukSfr;kas dh igpku djuk 

 

ifjp; %  

izkjfEHkd f’k{kk ds mUu;u ds fy, izR;sd Lrj ij cgqr vf/kd iz;kl fd;s x;s gSaA dsUnz ,oa 

jkT; ljdkj }kjk LFkkfir fd;s x;s lqn`<+ f'k{kk ra= gS] ysfdu vFkd iz;klksa ds ckn lHkh cPpksa 

dh f'k{kk rd igq¡p gsrq vHkh vkSj iz;kl fd;s tkus dh t:jr gSA ftlesa izsjdksa ¼okWfyafV;j½ dh 

izHkkoh Hkwfedk gSA f’k{kk ds {ks= esa O;kid pqukSfr;k ¡ gSa] ftUgsa tkuuk t:jh gSA f’k{kk ra= ,oa 

blls tqMsa+ fofHkUu eqíks dks le>us dh t:jr gS] ftlls dk;Z dk fu"iknu csgrj fd;k tk 

ldsA  
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izf’k{k.k dk;ZØe dk ifjp; % & 

 

;g izf'k{k.k dk;ZØe izsjdksa ds fy;s vk;ksftr fd;k tk jgk gSA ftlls muesa vius 

leqnk; esa f'k{kk ls tqM+h pqukSfr;ksa dh le> fodflr gks vkSj osa vius vklikl ds fo|ky;ksa esa 

dk;Z dj cPpksa ds lokZxh.k fodkl esa ;ksxnku dj ldsaA 
 

mÌs’; % 

 f'k{kk O;oLFkk esa okWfyaf;Vj dh vko';drk dks le>ukA 

 okWfyaf;Vj ds dk;Z ,oa Hkwfedk dks le>ukA 

 fo|ky; }kjk fd;s tk jgs 'kSf{kd iz;klksa dks le>ukA 

 fo|ky; vkSj leqnk; ds fj'rkas dk egÙo le>ukA 

 okWfyaf;VlZ fo|ky; fodkl ,oa 'kSf{kd xq.koÙkk gsrq igy dj ldsaxsA 

 

pj.k 3 &izfrHkkxh vxj dksbZ ckr dguk pkgsa] rks volj nsaA ifjf'k"V dh enn ls izkjfEHkd 

f'k{kk dh pqukSfr;ksa ij ppkZ djs %a& 
 

izf'k{kd ds fy, funsZ’k & 

• ;g l= fo"k; izos’k dk eq[; l= gSA bl le; dksbZ eq[; vfrfFk mifLFkr gks rks mUgsa Hkh 

'kkfey dj fo"k; ij lEcksf/kr djus gsrq vuqjks/k djasA 

• tkudkjh nsrs le; dsoy okrkZ gh ugha djsa] vfirq izfrHkkfx;ksa ls laokn LFkkfir dj fo"k; 

ds ckjs esa muesa le> cukus dk iz;kl djsaA 

• layXu ifjf’k"V dk ;Fkksfpr mi;ksx djsaA xkao ds lQy yksxksa ds thou dh lQyrk dh 

dgkfu;ka lqukus dk volj nsaA ‘ 

• jktLFkku esa ckfydk f’k{kk dh okLrfod fLFkfr dks mHkkjrs gq,] ppkZ ds ek/;e ls dk;ZØe 

dh vko’;drk ,oa egÙo dks LFkkfir djsaA 
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ifjf’k"V&1 

jktLFkku esa f’k{kk dk ifjn`’;% orZeku esa izkjfEHkd f’k{kk esa pqukSfr;k¡ 

 

vktknh ds ckn ns’k esa f’k{kk dk fodkl gqvk 

gSA lu~ 2009 esa laln }kjk ikfjr ^fu%’kqYd 

,oa vfuok;Z izkFkfed f’k{kk vf/kdkj 

vf/kfu;e 2009^ f’k{kk fodkl ds fy, 

egÙoiw.kZ nLrkost+ gS ftlls cMs+ ifjorZu 

dh lEHkkouk,a gSaA orZeku esa f’k{kk ds vkadM+s 

larks"kizn gSA budh O;k[;k,a vius&vius 

rjhds ls dh tk ldrh gSA cPps fo|ky;ksa 

esa iathd`r~ rks gq, gSa] ysfdu cPpkas dks 

fo|ky;ksa esa fu;fer cuk;s j[kuk vHkh Hkh 

,d pqukSrh gSA  

  

f’k{kk dh fLFkfr ij ,d okf"kZd fjiksVZ ds vuqlkj yxkrkj dbZ o"kksaZ ls fo|ky;ksa esa çkFkfed 

f'k{kk çkIr djus okys vf/kdrj Nk=&Nk=k,¡ cqfu;knh xf.kr i<+ vkSj le> ugha ikrs gaS]rFkk 

muesa Hkk"kkxr dkS'kyksa ds fodkl gsrq Hkh vkSj vf/kd iz;klksa dh vko';drk gSA blh rF; dks 

/;ku esa j[kdj fuiq.k Hkkjr fe'ku dh 'kq#vkr dh x;h ftlls cPpksa dh cqfu;knh f'k{kk dks 

etcwr cuk;k tk ldsaA ;g ;kstuk ubZ f'k{kk uhfr ds vuq:i 'kq: dh x;h gSA  

cPpksa dks fo|ky;ksa esa cuk;s j[kus ds fy, ikB~;Øeksa ,oa ijh{kkvksa esa Hkh lq/kkj dh xqatkb’k gSaA 

blds fy, ikB~;iqLrdksa dk xq.koÙkkiw.kZ fodkl] ekud vFkok LFkkuh; Hkk"kk esa v/;kiu ,oa 

cPpksa dh fpUru izfØ;kvksa esa n{krk ykus dh t:jr gSA bu lkjh fodkl izfØ;kvksa esa leqnk; 

dh Hkwfedk,a vfr vko’;d gS] f’k{kk vf/kdkj vf/kfu;e ls bls vksj leFkZu feyk gSA 
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l=&2          OkkWfyafV;lZ  (Volunteers)  ds dk;Z o Hkwfedk 

 

ifjp; % 

jktLFkku ns'k ds izxfr’khy izns'kksa esa ls ,d gSA ;gka dh fof'k"V lkekftd&lkaLd`frd i`"BHkwfe 

us u dsoy ns'k cfYd lEiw.kZ fo'o dks izsj.kk nh gS ysfdu f’k{kk ds {ks= esa vkt Hkh O;kid 

pqukSfr;k¡ gSa ftUgsa tkuuk t:jh gSA fofo/k f'k{kk dk;ZØeksa ds ek/;e ls dbZ uokpkj fd;s tkrs 

jgss gSaA okWfyafV;lZ Hkh bl ifjdYiuk dk ,d fgLlk gSA f’k{kk esa tu lgHkkfxrk ds egÙo dks 

Hkkjr ljdkj dh jk"Vªh; f’k{kk uhfr 2020 esa Hkh of.kZr fd;k x;k gSA bUgh izko/kkuksa dk 

vuqlj.k djrs gq, fofHkUu f'k{kk dk;ZØe fodflr fd;s tk jgs gSa] ftuesa izsjdksa dh Hkkxhnkjh 

egÙoiw.kZ gSA 

 

mÌs’;% 

• okWfyafV;lZ ¼izsjd½ ds dk;Z ds egRo dks le>ukA 

• okWfyafV;lZ ¼izsjdksa½ dh f'k{kk dk;ZØeksa esa Hkwfedkvksa dks tkuukA 

• LoSfPNd :i ls dk;Z djus ds fofHkUu rjhdksa dks tkuukA 

 

fo/kk % le; % lkexzh % 

izLrqrhdj.k ,oa 

okrkZ 

40 feuV izkstsDVj ;k f¶yi pkVZA okWfyafV;lZ ¼izsjdksa½dh Hkwfedkvksa 

dk pkVZA 

 

xfrfof/k & 1 izLrqrhdj.k ,oa okrkZ   

 

pj.k &1 &izf’k{kd ifjf'k"V esa nh xbZ tkudkjh }kjk okWfyafV;lZ ¼izsjdksa½ ds mn~Hko ,oa p;u 

ds vk/kkj ,oa mudh Hkwfedkvksa ij tkudkjh iznku djasA 

 

pj.k &2 izfrHkkfx;ksa dks iz’u djus ds fy, vkefU=r djsaA 

 
 

 

izf'k{kd ds fy, funsZ’k & 

• ;g tkudkjh nsrs le; dsoy okrkZ gh ugha djsa] vfirq izfrHkkfx;ksa ls laokn LFkkfir dj 

fo"k; ds ckjs esa le> cukus dk iz;kl djsaA 

• layXu ifjf’k"V dk ;Fkksfpr mi;ksx djsaA  

• f’k{kk dk;ZØeksa] leqnk; dh lgHkkfxrk ds egÙo dks js[kkafdr djsaA  

• eq[; fcUnqvksa dks fy[kdj izf’k{k.k d{k dh nhokj ij yxok,¡A 

• izfrHkkfx;ksa dks izksRlkfgr dj muds xk¡o dh tulgHkkxh dgkfu;k¡ lqukus dk volj nsaA ‘ 
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ifjf’k"V& 2 

okWfyafV;lZ (Volunteers) 

okWfyafV;j ¼izsjd½ Hkkjr ljdkj ds f'k{kk dk;ZØeksa ds rgr ,d 'kSf{kd uokpkj gS] ftlesa 

LFkkuh; O;fDr;ksa dks fo|ky; esa LoSfPNd rkSj ij lg;ksx nsus gsrq izsfjr fd;k tkrk gSA 

Nk=&Nk=kvksa dh f’k{kk esa csgrjh gsrq leqnk; dh lgHkkfxrk dh ladYiuk yh x;h gSA 

okWfyafV;j ¼izsjd½ blh leqnk; dk izfrfuf/k gSA f’k{kk ds mUu;u ds fy, ;g izkFkfed 

vko’;drk gS fd Nk=&Nk=kvksa dk 'kr izfr’kr ukekadu ,oa fo|ky;ksa esa Bgjko lqfuf’pr gksA 

lkFk gh xq.koÙkkiw.kZ f’k{kk dh O;oLFkk Hkh gksA bu lc esa leqnk; ls lEc) izsjd vius nSfud 

thou esa ls FkksM+k le; fudky dj cPpksa ds 'kS{kf.kd fodkl esa viuk ;ksxnku ns ldrk gSA  

okWfyafV;j ds mPp laxBu ewY; gksaxs tks ^*esjk xkao] esjk fo|ky;] esjs xkao ds cPps ,oa eSa 

mudk ennxkj^* ds fl)kUr ls dke djsaxsA ;g fopkj ,d iwjk dk;Zuhfrd n`f"Vdks.k gSA 

ftlesa okWfyafV;j f’k{kk dh pqukSfr;ks a dks Lohdkj dj Lo;a dks ,d ennxkj dh Hkwfedkvksa esa 

ns[ksxkA  

okWfyafV;lZ ¼izsjd½ f’k{kk ds fy, cnyko ds okgd gSaA ;s xkao esa f’k{kk dh leL;kvksa dks igpku 

dj f’k{kdksa dh enn djsaxsA blds fy, t:jr gksus ij xzketu ,o ,l,elh dh Hkh enn 

ysaxsA  

 

okWfyafV;lZ ¼izsjdksa½ dh ftEesnkfj;kW  

 cPpksa dks i<+us gsrq mfpr okrkoj.k fey]s bl gsrq vfHkHkkodksa ls ppkZ dj f’k{kdksa rd 

leL;kvksa dks igqapkus dk iz;kl djukA 

 xk¡o@fo|ky; Lrj ij f'k{kdksa vkSj ekrk&firk ds lkFk feydj cPpksa dh f'k{kk fu;fer 

djus esa lg;ksx nsukA 

 lkeqnkf;d Lrj ij vfHkHkkodksa dks cPpksa dh f'k{kk ds çfr laosnu'khy cukukA mUgsa cPpksa 

dh ftEesnkjh ds çfr tkx:d djukA cky laj{k.k vkSj cky vfèkdkjksa ij vfHkHkkodksa dks 

tkx:d djus ds fy;s dk;Z djukA 

 cPpksa dh leL;kvksa dks igpku dj mldk tYn ls tYn lekèkku djus dk ç;kl djukA 

 Nk=&Nk=kvksa dks fo|ky; ls feys x`g dk;ksZ a esa vk jgh leL;kvksa dks ekrk&firk@ SMC/SDMC 

,oa f'k{kd rd igqapkukA 

fpfUgr~ eqn~nksa dks igpku dj fo|ky;ksa e s a xq.koÙkk vkSj f’k{kk ds csgrjh ds fy, dke djukA 

izsjd leL;kvksa dks igpkuuk lh[ksaxs %& 

 D;k lHkh Nk=&Nk=k,¡ fo|ky; esa gS\ 

 D;k Nk=&Nk=k,¡fu;fer fo|ky; vk jgsa gS\ 
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 D;k fo|ky; esa ckfydkvksa ds fy, i`Fkd~ lqfo/kk,a gS\ budk u gksuk D;k mudh fu;ferrk 

esa ck/kd gaS\ 

 D;k Nk=&Nk=k,¡tks fo|ky; esa fu;fer vk jgsa gSa] os d{kk esa lh[k jgsa gSa\ 

 D;k leqnk; f+o|ky; ,oa cPpksa ds ekeyksa esa :fp ysrk gSA vxj ugh arks dkj.k tkudj 

mUgsa Hkh lfØ; djuk gSA 

 

okWfyafV;j izf’k{k.k ds mijkUr fuEufyf[kr dk;ksZ a dks vksj vf/kd xfr nsaxs& 

leqfpr izf’k{k.k ,oa ekxZn'kZu ds ckn fo|ky;ksa o ckfydk f’k{kk dh leL;k dh igpku dj 

ldasxs rFkk fuEufyf[kr dk;kZsa ds ;ksX; gksaxs & 

• fo|ky;ksa ls oafpr Nk=&Nk=kvksa dh igpku gsrq losZ djukA 

• Nk=&Nk=kvksa ds ukekadu ,oa Bgjko dh o`f)A 

• fo|ky; vkadyu djus] fo|ky; lapkyu o izca/ku esa ennA  

• izkFkfed fo|ky; ds cPpksa esa lh[kus esa o`f)A 

 

okWfyafV;lZ vius y{; izkfIr ,oa leL;k lek/kku ds fy, fuEu dke djsaxs& 

• ckfydkvksa dks fo|ky; Hkstus ds fy, vfHkHkkodksa dks le>kuk o f’k{kdksa] 

,l,elh@,LkM+h,elh o iapk;r lnL;ksa dh f’k{kk ds fodkl ds fy, enn ysukA 

• fo|ky; vkadyu] lalk/ku fodkl gsrq] fo|ky; ;kstuk fuekZ.k ,oa izcU/ku ds fy, 

,l,elh lnL;ksa ds lkFk feydj dk;Z djukA 

• cPpksa ds Lrj vkadyu esa f’k{kdksa] iz/kkuk/;kidksa ,oa ,l,elh@,lMh,elh lnL;ksa dh enn 

ysukA 

• cPpksa esa lh[kus dk Lrj c<+kus ds fy, ckydsfUnzr xfrfof/k;ksa ls f’k{kdksa dks ifjfpr djkus 

laca/kh vk;kstuksa esa enn djukA bu rduhdksa ij f’k{kdksa dks izf’k{k.k ds fy, rS;kj djukA 

• cPpksa ds Kku dk iwoZ ,oa i’pkr~ Lrj vkadyu dj ifj.kkeksa dks leqnk; esa crkukA 

 

cSBdsa 

izsjdksa dh izfr ekg ;k funsZ’kkuqlkj cSBdsa vk;ksftr gksxhA mlesa dk;ksZa dh leh{kk lfgr 

vkxkeh dk;Z ;kstukvksa ij Hkh fopkj foe’kZ djsaxsA 
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l= 3                   f’k{kk dk;ZØeksa dh le> 

mís’; % 

● f’k{kk ds fodkl ds fy, tkjh fuiq.k Hkkjr] fo|katfy vkfn dk;ZØeksa dh le> cukuk A 

● f’k{kk ds fodkl esa leqnk; dh Hkwfedk,¡ tkuukA 

● fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk lqfuf'pr djus ds fy, jkT; ljdkj }kjk vk;ksftr dk;ZØeksa dh le> 

cukukA  

 

fo/kk le; Lkkexzh 

▪ O;k[;ku 

▪ fLFkfr izn'kZu 

 40 feuV ▪ f¶yi pkVZ] cksMZ ekdZlZ] ikap cM+h dkMZ 'khV~l] 

fo"k;xr tkudkfj;ksa dk pkVZ] 

 

xfrfof/k & 1  izLrqrhdj.k ,oa okrkZ@O;k[;ku 

 

pj.k &1 izfrHkkfx;ksadks fuiq.k Hkkjr dk;Zdze ds ckjs esa tkudkjh iznku djsaaA 

dk;Zdze ds mn~ns’;] fdz;kUo;u dh izfdz;kvksa ,oa cqfu;knh f’k{kk dk vFkZ vkfn ds ckjs esa 

crk;saA 

 

pj.k& 2 fo|katfy dk;Zdze ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh iznku djsaA 

pj.k& 3  fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk lqfuf'pr djus ds fy, jkT; ljdkj }kjk fd;s tk jgs fofHkUu 

iz;klksa dh tkudkjh ns ¼ifjf'k"V ds vk/kkj ls½ 

pj.k& 4izfrHkkxh vxj bl le; dksbZ ckr dguk pkgsa] rks volj nsaA 

 

izf'k{kd ds fy, funsZ’k & 

● tkudkjh nsrs le; dsoy okrkZ gh ugha djsa] vfirq izfrHkkfx;ksa ls laokn LFkkfir dj fo"k; 

ds ckjs esa le> cukus dk iz;kl djsaA 

● izkstsDVj miyC/k ugha gksus ij dk;ZØe ds mn~ns’; ]dk;ZØe dk ifjp;] izkjfEHkd f’k{kk esa 

pqukSfr;kas dh igpku djuk vkfn ij rS;kj pkVZ dk mi;ksx djsaA 

● layXu ifjf’k"V dk ;Fkksfpr mi;ksx djsaA ‘ 

● rS;kj pkVZ ,oa okrkZ ds fcUnqvksa dks ppkZ ds mijkUr izf’k{k.k d{k dh nhokj ij yxok,¡A 

ifjp; % jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ds vuqlkj izkFkfed f'k{kk ds fodkl gsrq vusd uokpkjh 

f'k{kk dk;ZØe lapkfyr fd;s tk jgs gaSA ftuds ek/;e ls lHkh cPpksa ds fo|ky;h f'k{kk ls 

tqM+ko dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA fo|katfy ,oa fuiq.k Hkkjr ;kstuk lfgr fofHkUu f'k{kk 

dk;ZØeksa ds ek/;e ls xq.koRrkiw.kZ cqfu;knh f'k{kk iznku djus dk iz;kl dj jgs gaSA ftlls 

izkFkfed f'k{kk ,oa ckfydk f'k{kk dks izksRlkfgr fd;k tk ldsA   
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Ikfjf’k"B&3 

fuiq.k Hkkjr 2022 

 

Hkkjr ljdkj }kjk uohu f’k{kk uhfr ds rgr izkFkfed f’k{kk ds a fodkl ds fy, NIPUN Bharat 

Yojana2022 ¼National Initiative For Proficiency in Reading with Understanding & Numeracy½ dh 

'kq#vkr dh xbZ gSA bl ;kstuk esa çh&fo|ky; ds fo|kÆFk;ksa esa f'k{kk dh uÈo dks etcwr 

cuk;k tk,xk vkSj blds fy, fuiq.k ;kstuk fo|ky;h f'k{kk dk;ZØe fuiq.k Hkkjr dh 'kq#vkr 

5tqykÃ 2021 ls dh x;h gSA  

• blds vUrxZr lHkh cPps tks xzsM&3 ls xzsM&6 esa i<+ jgs gSa mUgsa d{kk ds var rd 

cqfu;knh lk{kjrk vkSj la[;kRedrk esa fuiq.k cukuk gSAftlls mUgsa o"kZ 2006&2027 rd 

i<+us] fy[kus o vad xf.kr djus dh {kerk fey ldsA 

• lHkh ljdkjh vkSj xSj ljdkjhfo|ky;ksa esa bl fe'ku ds varxZr lg;ksx çnku fd;k 

tk,xkA bl ;kstuk dk lapkyu fo|ky; f'k{kk o lk{kjrk foHkkx }kjk fd;k tk,xkA 

bl ;kstuk dks lHkh ljdkjh vkSj xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa ykxw fd;k tk;sxkA  

• bl fe'ku ¼NIPUN Bharat Mission½ dks ns'k ds lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa esa ykxw 

fd;k tk,xkA blds fy, jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa esa 5 Lrjh; ra= dh LFkkiuk dh 

tk,xh ftlesa jk"Vªh;] jkT;] ftyk] Cy‚d vkSj fo|ky; Lrj ij lapkyu gksxkA 

;kstuk dk mís'; 

fuiq.k Hkkjr fe'ku dk mís'; d{kk 3 ls d{kk 6 ds Nk=ksa esa vk/kkjHkwr lk{kjrk vkSj 

la[;kRedrk dk Kku nsuk gSA ftlls mudh f'k{kk dh uhao etcwr cu ldsA  

dk;kZUo;u çfd;k 

dqN laLFkkvksa dh okf"kZd fjiksVZl ds fu"d"kksaZ ds vuqlkj yxkrkj dbZ o"kksaZ ls fo|ky;ksa esa 

çkFkfed f'k{kk çkIr djus okys vf/kdrj Hkkjrh; Nk= cqfu;knh vad xf.kr i<+ vkSj le> ugha 

ikrsA blh rF; dks /;ku esa j[kdj fuiq.k Hkkjr fe'ku&2022 dh 'kq#vkr dh x;h gSA  

bl fe'ku ds varxZr 3ls 9 o"kZ ds vk;q lewg ds cPpksa dh f'k{kk ij /;ku fn;k tk,xkA blds 

varxZr çh fo|ky; 1 çh fo|ky; 2 vkSj çh fo|ky; 3 ¼cky okfVdk ½ ds ckn xzsM 1]xzsM 

2vkSj xzsM 3dh d{kk,¡ gksaxhA bu Nk=ksa dks bu d{kkvksa ds nkSjku Hkk"kk vkSj xf.kr dk csgrj 

Kku fn;k tk,xkA ftlls cPpksa dh cqfu;knh f'k{kk dks etcwr cuk ldsaA 
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fuiq.k Hkkjr dk;ZØe esa okWfyafV;lZ ¼izsjdksa½ dh Hkwfedk 

• xkao o fo|ky; LRkj ij okfyafV;lZ }kjk f’k{kdksa o ekrk&firk ds e/; ,d lsrq cuukA 

fo|kfFkZ;ksa dh fu;fer f’k{kk gsrq ldkjkRed okrkoj.k fuek Z.k djukA 

• ’kkyk izca/k lfefr ds lkFk feydj fo|ky; ,oa leqnk; LRkj ij fofHkUu ’kSf{kd o lg 

&’kSf{kd xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djukA 

• fo|ky;ksa esa  MªkWi&vkmV dks jksdus rFkk ukekadu o`f) esa visf{kr lg;ksx iznku djukA  

• vius xk¡o@leqnk; esa Nk=&Nk=kvksa dh f’k{kk dh pqukSfr;ksa dh igpku djuk ,oa muds 

lek/kku gsrq bUgsa fo|ky; ds lkFk lk>k djukA 

• f’k{kk ds fofo/k dk;ZØeksa@;kstukvksa dks fo|ky; LRkj ij ykxw djokus esa lg;ksx 

djukA  

 

vU; dk;ZØe 

 

fo|katfy dk;ZØe  

ljdkj us ,d vyx rjg dh lkekftd lsok djus ds fy, fo|katfy ;kstuk dh 'kq#vkr dh 

gSA bl ;kstuk ds varxZr dksbZ Hkh O;fä pkgs oks is'ks ls f'k{kd gks ;k lsokfuo`Ùk] dksbZ deZpkjh 

;k dksbZ x`fg.kh ;k dksbZ Hkh i<+k fy[kk O;fä viuh bPNk ls fdlh Hkh ljdkjh fo|ky; esa 

tkdj ;ksxnku ns ldrk gSA viuh bPNk ls cPpksa dks i<+k ldrk gSA fo|ky; lajpuk fodkl 

,oa vU; dk;Z LoSfPNd :Ik ls dj ldrs gSaA 

 

;kstuk dk mís';  

fo|katfy ;kstuk dk mís'; ,sls yksxksa dks ljdkjh fo|ky;ksa ds cPpksa ls tksM+uk gS tks lekt 

esa ,d vPNk LFkku j[krs gSa ;s vke ukxfjd is'ks ls f'k{kd ugha gS ysfdu vius vuqHko ls vkSj 

viuh f'k{kk ds }kjk cPpksa dh enn dj ldrs gSaA  

 

fo|katfy ;kstuk dh fo'ks"krk,a  

bl ;kstuk ds ek/;e ls ljdkjh fo|ky; ds cPpksa dks lekt ds rjg&rjg ds yksxksa ds ckjs 

esa tkudkjh feysxh vkSj muds vuqHko ls os vkxs c<+us ds fy, çsfjr gksaxsA ;g ;kstuk vke 

yksxksa dks ljdkjh fo|ky; ls tksM+rh  gS rkfd ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa ds fodkl easa fofHkUu 

{ks=ksa ds yksxksadk lg;ksx izkIr fd;k tk ldsa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy;s leqfpr ’kS{kf.kd okrkoj.k 

fodflr gks ldsA 
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f'k{kk foHkkx & fujarj iz;kl 

f'k{kk foHkkx }kjk ckfydk f'k{kk dks çksRlkgu nsus ds fy, lapkfyr ;kstuk,¡ vkSj lqfo/kk,¡ %& 

1- xkxhZ iqjLdkj %& d{kk 10 ijh{kk esa 75 çfr'kr vFkok vf/kd vad ykus okyh ckfydk 

dks d{kk 11 vkSj 12 esa fu;fer v/;;u ij  3000 çfro"kZ vkSj çek.k&i=A 

2- ckfydk çksRlkgu ;kstuk %& d{kk 12 ijh{kk esa dyk] foKku] okf.kT; vkSj ofj"B 

mik/;k; esa 75 çfr'kr vFkok vf/kd vad ykus okyh ckfydkvksa dks  5000 çfro"kZ 

vkSj çek.k&i=A  

3- fu%'kqYd lkbfdy forj.k ;kstuk %& jktdh; fo|ky;ksa dh d{kk 9 esa i<+us okyh lHkh 

Nk=kvksa dks fu%'kqYd lkbfdy forj.kA  

4- bafnjk fç;nf'kZuh iqjLdkj - d{kk 8] 10 vkSj 12 esa fuEu oxksaZ esa ftys ij çFke LFkku 

çkIr djus okyh ckfydk dks Øe'k%  40]000 75]000 vkSj 100]000 jkf'k dk 

iqjLdkj&vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] vU; fiNM+k oxZ] fo'ks"k fiNM+k oxZ] 

vYila[;d] lkekU; oxZ] fu%'kä] ch-ih-,y-A 

5- eq[;ea=h gekjh csVh ;kstuk %&d{kk 10 cksMZ ijh{kk esa chih,y vkSj vukFk Js.kh esas ftys 

esa çFke nks LFkku çkIr djus okyh ckfydk dks O;kolkf;d f'k{kk çf'k{k.k gsrq d{kk 11 

vkSj 12 esa vf/kdre  1&15 yk[k rd vkSj LukrdksÙkj rd  2&25 yk[k dh lhek 

esa vkfFkZd lgk;rk dk çko/kkuA 

6- fons'kksa esa Lukrd f'k{kk dh lqfo/kk %& d{kk 10 ijh{kk esa jkT; dh çFke rhu ckfydkvksa 

ds fy, fons'kksa esa Lukrd f'k{kk dk lEiw.kZ O;; fd, tkus gsrq vf/kdre rhu lky ds 

fy, çfro"kZ vf/kdre  25 yk[k rd dh vkfFkZd lgk;rkA  

7- ewd cf/kj ,oa us=ghu ckfydkvksa dks vkfFkZd lacyu& çfro"kZ #i;s 2000 dh vkfFkZd 

lgk;rk nh tkrh gSa I 

8- 'kkjhfjd l{kerk&vkfFkZd lacyu iqjLdkj %& d{kk 9 ls 12 esa v/;;ujr 'kkjhfjd :i 

ls fnO;kax ckfydk dks s 2000 çfro"kZ vkfFkZd lgk;rkA 

9- vkidh csVh ;kstuk %& d{kk 1 ls 12 esa v/;ujr chih,y ifjokj ls ckfydk ftlds 

,d vFkok nksuksa vfHkHkkodksa dk fu/ku gks x;k gks dks vkfFkZd lgk;rk – d{kk 1 ls 8 

ds fy,  2100 çfro"kZ vkSj d{kk 9 ls 12 ds fy,  2500 çfro"kZA  

10- dkyh ckbZ Hkhy es/kkoh LdwVh ;kstuk %& d{kk 12oha esa 65 çfr'kr ls vf/kd vad çkIr 

djus okyh tks vkxs Hkh v/;;ujr gks] ,sls ckfydkvksa esa ls jkT; esa dqy 600 ckfydkvksa 

dks LdwVh forj.kA 

11- VªkaliksVZ okmpj ;kstuk& de vkcknh {ks= ,oa <kf.k;ka tgk¡ fu/kkZfjr ekun.Mkuqlkj 

fo|ky; lapkyu laHko ugha gS] ,sls LFkkuksa ij fuokl dj jgsa 6&14 vk;q oxZ ds 

Nk=&Nk=kvksa dks muds fuokl LFkku ds fudVLFk fo|ky;ksa esa v/;;u gsrq lqxerkiwoZd 

igq¡p ds fy, l= 2017&18 ls d{kk 1 ls 8 rd ds xzkeh.k {ks= ds Nk=&Nk=kvksa gsrq 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Indian_Rupee_symbol.svg
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Indian_Rupee_symbol.svg
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Indian_Rupee_symbol.svg
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Indian_Rupee_symbol.svg
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Indian_Rupee_symbol.svg
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Indian_Rupee_symbol.svg
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Indian_Rupee_symbol.svg
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Indian_Rupee_symbol.svg
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Indian_Rupee_symbol.svg
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jkT; ljdkj }kjk ,sls cPpksa ds fy, VªkaliksVZ okmpj lqfo/kk nh tk jgh gSaA blh çdkj 

ckfydk f'k{kk esa ukekadu&Bgjko nj c<+kus o ts.Mj xsi de djus dh –f"V ls 

ek/;fed f'k{kk dh d{kk 9 ls 12 rd dh ckfydkvksa ds fy, Hkh VªkaliksVZ okmpj ;kstuk 

dk ykHk fn;k tk jgk gSaA 

12- ;wFk ,oa bZdks Dyc& cPpksa esa thou dkS'ky] vkRe lEeku o vkRe fo'okl fodflr 

djus] ruko] Hk;] ladksp tSls euksfodkjksa dks nwj dj  lksp esa yphykiu fodflr djus 

ds mís'; ls çR;sd jktdh; fo|ky; esa ;wFk Dyc LFkkfir fd;s tkus gaSA buds ek/;e 

ls cPpksa dks vius vkl&ikl ds i;kZoj.k ,oa tSo&fofo/krk ds çfr tkx:d o 

laosnu'khy cukus rFkk i;kZoj.k xfrfof/k;ksa ,oa çkstsDV~l ij dk;Z djus ds fy, lHkh 

jktdh; fo|ky;ksa esa ;wFk ,oa bZdks Dyc dh lnu ¼vfXu] i`Foh] ok;q] ty] vkdk'k½ 

vk/kkfjr LFkkiuk dh tk jgh gSaA gfjr ikB'kkyk ,oa fo|ky; okfVdk ds mís';ksa dks 

'kkfey djrs gq, l 2021&22 esa xfrfof/k dks foLrkj :i fn;k x;k gSa I  

13- daiksftV fo|ky; xzkaV& lexz f'k{kk ds varxZr jktdh; çkFkfed]mPp çkFkfed] 

ek/;fed ,oa mPp ek/;fed fo|ky;ksa dh lkekU; 'kSf{kd] lg 'kSf{kd] HkkSfrd 

vko';drkvksa dh iwfrZ ,oa iqjkus midj.kksa ds çfrLFkkiu rFkk fo|ky; LoNrk ,D'ku 

Iyku gsrq daiksftV fo|ky; xzkaV fn, tkus dk çko/kku gSaA Nk= fgr esa fo|ky; dh 

ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq fo|ky; ds dqy ukekadu ds vk/kkj ij xzkaV tkjh 

dh tkrh gSA 

14- LiksVZ~l xzkaV& cPpksa esa [ksyksa ds çfr #fp fodflr djus rFkk cPpksa dks 'kSf{kd 

xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk [ksydwn xfrfof/k;k¡ djokbZ tkus ds fy, ^[ksys bf.M;k&f[kysa 

bf.M;k* ds varxZr ek/;fed ,oa çkjafHkd f'k{kk foHkkx ds fo|ky;ksa dks [ksy lkexzh ,oa 

midj.kksa gsrq LiksVZ~l xzkaV ls ykHkkfUor fd;k tkrk gSA 

15- ykbczsjh xzkaV&fo|ky;ksa esa cPpksa ds fy, dh tkus okyh jpukRed xfrfof/k;ksa ds Øe esa 

f'k{k.k dk;Z ds vfrfjä ykbczsjh iqLrdksa ls Hkh ykHkkfUor djuk gSA lexz f'k{kk esa 

leLr jktdh; fo|ky;ksa dks ykbczsjh iqLrdsa miyC/k djokus dk çko/kku j[kk x;k gSa] 

D;ksafd i<us ls fo|kfFkZ;ksa dks ikB dks le>us vkSj O;k[;k djus tSls ewyHkwr dkS'ky 

fodflr djus esa enn feyrh gSA ;g Hkk"kk vkSj ys[ku dkS'ky n{krk fodflr djus dh 

fn'kk esa ,d dne gSA iqLrdsa i<us ls Nk=ksa esa jpukRedrk] fparu vkSj rdZ 'kfä] 

ldkjkRed lksp] ys[ku dyk] 'kCnkoyh lao/kZu ds lkFk Lo;a dks ekSf[kd ,oa fyf[kr 

:i ls O;ä djus dh {kerk fodflr gksrh gSA bl gsrq ifj"kn~ dk;kZy; ls Hkh lHkh 

fo|ky;ksa esa ykbczsjh iqLrdsa miyC/k djokbZ xbZ gSaA 

 

l=& 4             f'k{kk dk;ZØeksa esa leqnk; dh Hkkxhnkjh 
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mís';& 

• f'k{kk fodkl esa leqnk; dh Hkwfedkvksa ij le> cukukA 

• lkekftd dk;ksZa dh voèkkj.kk le>ukA 

• leqnk; ,oa f'k{kk dk;ZØeksa ds lglacaèk dh igpku djukA 

foèkk le; Lkexzh 

okeZ vi 

¼[ksy½ 

çLrqrhdj.k 

40 feuV • f¶yi pkVZ] cksMZ] rhu NksVs dkMZ ¼ftu ij jksy Iys dh 

fLFkfr;ka fy[kh gqbZ gks ½  

• xqCckjsa izfrHkkfx;ksa dh la[;kuqlkj 
 

 

Xkfrfof/k&1                xqCckjk [ksy 

pj.k 1 &izfrHkkfx;ksa dks [ksy ls ifjfpr djk;sa ,oa ,d&,d xqCckjk forfjr djsaA  

pj.k 2 &izfrHkkfx;ksa dks bls Qqykus ds fy, dgsaA 

pj.k 3&xqCckjs Qqykus ds ckn izfrHkkfx;ksa dks izf'k{k.k d{k ds chp esa cqyk;sa ,oa mUgsa mRlkfgr 

djrs gq, dgsa fd xqCckjs dks Åij mNkys ,oa fxjus ugha nsaA blds fy, nks feuV dk le; nsaA 

uhps fxjs gq, xqCckjs dks ugha mBkus ds fy, dgsaA  

ifjp; %  f'k{kk lfgr lHkh fodkl dk;ZØeksa esa tuHkkxhnkjh egÙoiw.kZ gksrh gSaA blls dk;ZØeksa 

esa tokcnsgh vkSj ikjnf'kZrk lqfuf'pr gksrh gSaA çsjd f'k{kk dk;ZØeksa esa lhèks rkSj ij leqnk; ds 

lkFk dke djsaxsA vr% fofo/k uokpkjh f’k{k.k dk;ZØeksa esa leqnk; ,o a izsjdksa dh Hkh egRoiw.kZ 

Hkkxhnkjh gSA leqnk; dh Hkkxhnkjh tokcnsgh lqfuf'pr djsxh] lkFk gh leqnk; vkèkkfjr 

fo|ky;h f'k{kk dks çksUur djsxhA ftlesa f'k{kk ds fy, xfrfofèk;ksa ds vk;kstu] LFkkuh; 

çkFkfedrkvksa ,oa t:jrksa dh igpku dj dk;ksZa dk fodsaæhdj.k gksxkA 
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pj.k 4 &,d izfrHkkxh dks lHkh ds gkFkksa esa 'ks"k jgs xqCckjksa dks fxuus ds fy, dgsaA 
 

pj.k 5 &vc iqu% izfrHkkfx;ksa dks izf'k{k.k d{k ds chp esa cqyk;sa ,oa mUgsa mRlkfgr djrs gq, 

xqCckjs mNkyus ds fy, dgsaA izfrHkkfx;ksa ls dgas fd vius lfgr lHkh xqCckjksa dks uhps fxjus ls 

cpk;saA blds fy, nks feuV dk le; nsaA uhps fxjs gq, xqCckjs dks ugha mBkus ds fy, dgsaA  
 

pj.k 6 &vUr esa gkFkksa esa 'ks"k jgs xqCckjksa dh fxurh crk;saA 

pj.k 7 &fuEu iz'uksa ds vk/kkj ij ppkZ djsa %& 

• fdrus xqCckjs Qqykrs gq, QwVs\ D;k ,d ls T;knk ckj fdlh izfrHkkxh dk xqCckjk QwVk \ 

• xqCckjksa ds lUnHkZ esa lcdk dk D;k O;ogkj Fkk \ 

• nwljh ckj esa T;knk xqCckjs uhps D;ksa fxjs \ 

• ;fn ,d ckj vkSj ;g lkewfgd [ksy [ksyk tk;s rks fLFkfr;ksa esa ifjorZu gksxk \ 
 

izf'k{kd ds fy, funsZ’k & 

izfrHkkfx;ksa dks xqCckjs nsrs gh muds O;ogkjksa dk voyksdu djsa tSls & xqCckjs dks fdruk lgst 

dj j[k jgs Fks] fdrus vkdkj rd Qqyk jgs Fks] fdruk è;ku j[k jgs Fks] vkfnA ;g O;ogkj 

izfrHkkfx;ksa ds euksHkkoksa dks le>us esa ennxkj gksrs gSA budks vkèkkj cukdj izfrHkkfx;ksa ds 

fo|ky; vkSj leqnk; ds çfr utfj;s dks tksM+dj ml ij ppkZ djsaA tkudkjh nsrs le; dsoy 

okrkZ gh ugha djsa] vfirq izfrHkkfx;ksa ls laokn LFkkfir dj fo"k; ds ckjs esa le> cukus dk 

iz;kl djsaA 

pj.k&8 [ksy 1 ,oa 2 dk fo’ys"k.k djus ds fy, dkMZ 'khV ij nks dkWye cuk;saA igys dkWye 

esa *thrs D;ksa* \ ,oa nwljs esa vf/kd yksx *gkjs D;ksa*\ ij ppkZ djsaA 

izf'k{kd ds fy, funsZ’k& 

vkerkSj ij igys [ksy esa xqCckjs de fxjrs gSa rFkk nwljs esa vf/kdA blds dkj.kksa dk fo’ys"k.k 

fuEukuqlkj dj ldrs gSa& 

[ksy 1 [ksy 2 

Lo;a dk FkkA lHkh ds chp ftEesnkjh foHkDr FkhA 

Lkko/kkuh ls mNkykA viuk ugha Fkk rFkk tksj&tksj ls mNkysA 

ftEesnkjh dk Hkko FkkA Tkhrus dk Hkko de FkkA dkSu thrsxk Li"Vrk ugha FkhA 

Tkhrus dh bPNk Fkh [ksy esa vis{kkd`r~ ,dkxzrk de FkhA 

usr`Ro Lo;a ij gh FkkA usr`Ro ugha FkkA 

 Lkkewfgdrk dh Hkkouk ugha Fkh 

leqnk; lgHkkfxrk vk/kkfjr O;oLFkk ls f’k{kk 

fo|ky; rFkk f’k{kk esa leqnk; dh lgHkkfxrk lqfuf’pr fd;s fcuk vPNh f’k{kk dk fopkj v/kwjk 

lk yxrk gSA ,d fo|ky; dks vkn'kZfo|ky; ds :i esa fodflr gksus ds fy, leqnk; rFkk 
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fo|ky; ls tqM+s lHkh ?kVdksa dh lfØ; Hkkxhnkjh vko’;d ’krZ gSA bl Hkkxhnkjh dks lqfuf’pr 

djus ds fy, fofHkUu Lrjksa ij vusd iz;kl fd, tk jgs gSaA lHkh cPpksa dks vfuok;Z ,oa 

fu%’kqYd f’k{kk vf/kdkj ds ckn ’kkyk izcU/k lfefr;ksa dh Hkwfedk,a vfr egÙoiw.kZ gks x;h gSA tks 

fd f’k{kk fodkl ds fy, l’kDr :i ls dk;Z dj jgh gSA 

;g leqnk; dh lgHkkfxrk vk/kkfjr izfØ;k] ^^fu%’kqYd ,oa vfuok;Z izkFkfed f’k{kk vf/kdkj^^ ij 

vk/kkfjr gS] ftlesa lHkh cPpksa ds izkFkfed f’k{kk vf/kdkj dks lqfuf’pr fd;k tk ldsxkA 

leqnk; vk/kkfjr f’k{kk O;oLFkk esa ns[kus dh t:jr gS fd& 

• izHkkoh lkeqnkf;d lgHkkfxrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd lHkh fgrokgd xEHkhjrk ls 

tqVs rFkk laLFkk ,oa leqnk; ds yksxksa dh xgu le> gksA 

• izHkkoh f’k{kk iz.kkyh flQZ jktdh; Lrj ij ugha pyk;h tk ldrh] bleaas tu Hkkxhnkjh 

izR;sd Lrj ij vko’;d gSA 

• ,d vPNk leqnk; lgHkkxh f’k{k.k ftlesa ewY;kadu ,oa fu;kstu 'kkfey gS] esa fu.kZ; lHkh 

dh Hkkxhnkjh ls gksrk gSA 
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l=&5     fo|ky; izca/k lfefr dk xBu] izfØ;k o dk;Z 

 

mn~ns’; % 

● fo|ky; izca/ku lfefr ¼,l,elh½ dh t:jr dks le>ukA 

● ,l,elh ds xBu ,oa izfØ;k dks le>ukA 

● fo|ky; izca/ku esa ,l,elh dh Hkwfedk rFkk mlds dk;ksZ dks le>ukA 
 

fo/kk % le; % lkexzh % 

● okeZ vi 

● izLrqrhdj.k 

● lewg ppkZ laHkk"k.k 

40 feuV f¶yi pkVZ] pkVZ’khV] ekdZj ikjnf’kZ;k¡] vks-,p-ih-] 

';keiÍ pkWd] rhu foi dkMZ ¼ftu ij jksy Iys dh 

fLFkfr;k¡ fy[kh gqbZ gksaA½ f’k{kk vf/kdkj vf/kfu;e o 

,l,elh ds v/;k; ,d dh 10 QksVks izfr;ka lewg esa 

dke djus ds fy,A 

 

xfrfof/k&1 f’k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2009 esa fn, x, ,l,elh ds xBu o izfØ;k ij 

ppkZA  

pj.k % 1 

lHkh izfrHkkfx;ksa  dks pkj mi lewgksa esa ck¡V nsa rFkk izR;sd lewg dks vkil esa ppkZ djds 

fuEufyf[kr lokyksa ds lanHkZ esa izLrqrhdj.k rS;kj djus dks dgsa& 

pj.k&2 fuEu fo"k;ksa dk lewgksa dk vkaoVu djsa& 

lewg&1 fo|ky; izca/ku esa vfHkHkkodksa ds lg;ksx dh t:jr D;ksa gS \ blds fy, D;k iz;kl 

fd;s tkus pkfg, \ 

lewg&2 fo|ky; izca/ku lfefr ds xBu rFkk mldh izfØ;k ds ckjs esa crkb,A bldh t:jr 

D;ksa gS \ 

lewg&3 fo|ky; izca/ku esa ,l,elh dh Hkwfedk rFkk mlds dk;ksZ a ds ckjs esa crkb, \ 

lewg&4 ’kS{kf.kd izfØ;kvksa dks csgrj cukus esa ,l,elh fdl rjg enn dj ldrh gS \  

ifjp; %& fo|ky; rFkk f’k{kk esa leqnk; dh lgHkkfxrk lqfuf’pr fd;s fcuk vPNh f’k{kk dk 

fopkj v/kwjk lk yxrk gSA ,d Ldwy dks vPNs Ldwy ds :i esa fodflr gksus ds fy, leqnk; 

rFkk fo|ky; ls tqM+s lHkh ?kVdksa dh lfØ; Hkkxhnkjh vko’;d ’krZ gSA bl Hkkxhnkjh dks 

lqfuf’pr djus ds fy, fofHkUu Lrjksa ij vusd iz;kl fd, tk jgs gSaA lHkh cPpksa dks vfuok;Z 

,oa fu%’kqYd f’k{kk vf/kdkj ds ckn ’kkyk izcU/k lfefr;ksa dh Hkwfedk,a vfr egÙoiw.kZ gks x;h gSA 

fo|ky; izca/k lfefr }kjk fo|ky;ksa ds fodkl ,oa xq.kkRed f’k{kk rFkk bls lqfuf’pr djus  esa 

vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh gsrq fd, x, izko/kkuksa dks le>uk vko’;d gSA  
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pj.k&2 

vc lHkh izfrHkkfx;ksa  dks f’k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 ls ,l,elh ds izko/kku lacaf/kr 

ifjf’k"V i<+us o le>us ds fy, nsaA lHkh laHkkxh bl ifjf’k"V dks i<+dj le>s rFkk viuh 

izfrfØ;k,¡ nsaA izf’k{kd izfrHkkfx;ksa  ds fy, ,l,elh ls lacaf/kr izko/kkuksa dks Li"V djus esa 

enn djsaA 

rRi’pkr~ ckjh ckjh ls lHkh lewgksa ls cM+s lewg esa izLrqrhdj.k djus dks dgsaA bl nkSjku 

izf’k{kd eq[; fcUnqvksa dks uksV djsa rFkk mu ij izfrHkkfx;ksa  ds lkFk ppkZ djds le> cukus 

dk iz;kl djsaA 

iwoZ rS;kjh % izf’k{kd f’k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2009 esa fn, x, ,l,elh ds xBu o izfØ;k 

lacaf/kr izko/kkuksa dks Bhd ls i<+dj le> ysaA 

ppkZ ds fcUnq % 

▪ ppkZ }kjk ,l,elh dh vko’;drk dks le>ukA 

▪ ,l,elh ds xBu rFkk izfØ;k ij ppkZ }kjk le> cukukA 

▪ ppkZ }kjk ,l,elh dh Hkwfedk rFkk dk;ksZ a dks le>ukA 
 

izf'k{kd ds fy, funsZ’k& 

dk;Z’kkyk ds nkSjku izfrHkkfx;ksa  }kjk fo|ky; izca/k dks ysdj dbZ rjg dh O;kogkfjd 

leL;k,a lkeus vk;saxh] ,slh fLFkfr esa mudh le> cukus ds fy, fuEufyf[kr dsl LVMht 

dks dke esa fy;k tkuk mfpr gksxkA ;s dk;Z rhu&pkj yksxksa dk lewg cukdj ;k [kqyh ppkZ 

djrs gq, fd;k tk ldrk gSA 
 

 

ifjf’k"V&4 

fo|ky; izca/ku lfefr ¼,l-,e-lh½& 

• fu%’kqYd ,oa vfuok;Z cky f’k{kk vf/kdkj vf/kfu;e] 2009 dh /kkjk&21 ,oa jkT; 

fu;e&2011 ds fu;e 3 ,oa 4 ds vuqlkj fo|ky; esa leqnk; dh lgHkkfxrk o LokfeRo 

c<+kus ds fy, fo|ky; izca/ku lfefr ¼,l-,e-lh-½ dk xBu fd;k x;k gSA  

• fo|ky; izca/ku lfefr ds nks Hkkx gksrs gaS] lk/kkj.k lHkk vkSj dk;Zdkfj.kh lfefrA  

• lk/kkj.k lHkk esa fo|ky; esa v/;;ujr izR;sd fo|kFkhZ ds ekrk&firk@laj{kd] leLr 

v/;kid] lEcfU/kr dk;Z{ks= esa fuokl djus okys lHkh tuizfrfuf/k ,oa lfefr dh 

dk;Zdkfj.kh lfefr esa fuokZfpr@euksuhr 'ks"k lnL; gksrs gSaA 

• izf’k{kdizfrHkkfx;ksa dks Li"V djsa fd lk/kkj.k lHkk ds lHkh lnL; vFkkZr~ izR;sd ckyd 

ds ekrk&firk ,oa ml ifj{ks= ds lHkh tuizfrfuf/k ,l,elh ds lnL; gSaA mUgsa 

,l,elh ds leLr nkf;Ro ,oa vf/kdkj izkIr gSaA 

• lfefr ds dk;kasZ dks lqpk: :i ls pykus ds fy, lfefr dh ,d 16 lnL;h; 

dk;Zdkfj.kh lfefr gksrh gSA ftlds fuEu inkf/kdkjh gksrs gaS %& 
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Ø-la- in  p;u izfØ;k 

1 v/;{k lfefr dh lk/kkj.k lHkk }kjk ekrk&firk ;k laj{kd lnL;ksa esa ls 

dk;Zdkfj.kh lfefr gsrq fuokZfpr 11 lnL;ksa esa ls dk;Zdkfj.kh lfefr ds 

lnL;ksa }kjk fuokZfprA 

2 mik/;{k lfefr dh lk/kkj.k lHkk }kjk ekrk&firk ;k laj{kd lnL;ksa esa ls 

dk;Zdkfj.kh lfefr gsrq fuokZfpr 11 lnL;ksa esa ls dk;Zdkfj.kh lfefr ds 

lnL;ksa }kjk fuokZfprA 

3 lnL; ¼11½ lk/kkj.k lHkk }kjk ekrk&firk ;k laj{kd lnL;ksa esa ls dk;Zdkfj.kh 

lfefr gsrq fuokZfpr 11 lnL;] ftuesa ls de ls de 6 efgyk,¡] 1 vuq-

tkfr o 1 vuq- tutkfr ls lacaf/kr gksA 

4 insu lnL; 

¼1½ 

xzke iapk;r@uxj ikfydk ds ftl okMZ esa fo|ky; fLFkr gS] ml okMZ 

dk okMZ iap@ik"kZnA 

5 insu lnL; 

lfpo ¼1½ 

iz/kkukpk;Z@iz/kkuk/;kid ds u gksus ij ofj"Bre v/;kid@izcks/kdA  

6 fuokZfpr 

v/;kid 

fo|ky; ds v/;kidksa }kjk lfefr gsrq fuokZfpr ,d vU; efgyk 

v/;kid@izcks/kd ¼;fn miyC/k gks½ vU;Fkk iq:"k v/;kid@izcks/kdA 

7 euksuhr 

lnL;¼2½ 

fo|ky; ifj{ks= ds fo/kku lHkk lnL; }kjk ukfer ,sls nks O;fDr 

¼ftlesa de ls de ,d efgyk gks rFkk ,d ekrk&firk ;k laj{kd 

lnL;ksa esa ls gks½ tks xzkeh.k {ks= gsrq ml jktLo xzke@'kgjh {ks= gsrq 

ml okMZ dk fuoklh gks ftlesa fo|ky; fLFkr gS vFkok lfefr ds 

ekrk&firk ;k laj{kd lnL;ksa }kjk euksuhr LFkkuh; f'k{kk 'kkL=h vFkok 

fo|ky; dk ckydA euksu;u esa izFke izkFkfedrk fo/kkulHkk lnL; }kjk 

ukfer O;fDr;ksa dks nh tkos] ysfdu euksu;u ls iwoZ fo/kku lHkk lnL; 

}kjk ukfer O;fDr;ksa dh muls fyf[kr esa Loh—fr yh tkuh vko';d 

gksxhA euksu;u esa f}rh; izkFkfedrk fo|ky; ifj{ks= ds fuoklh 

jk"Vªh;@jkT; Lrj ij iqjLdkj izkIr f'k{kd dks nh tk,A  

 dqy lnL; 16 
 

lnL;rk dh lekfIr&  

lk/kkj.k lHkk ds lnL;ksa dh lnL;rk fuEu fLFkfr;ksa esa Lor% gh lekIr gks tk;sxh %& 

• ;fn lnL; lfefr dh rhu Øfed cSBdksa esa vuqifLFkr jgsA 

• lfefr ds vUrxZr vkus okys fdlh eqn~ns ls lEcfU/kr Hkz"Vkpkj esa fyIr gksA 

• fdlh Hkh dkj.ko'k lnL; dh larku ml fo|ky; dk fo|kFkhZ uk jgsA 

• dkuwu }kjk nks"kh Bgjk;k x;k gSA  
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fjDr inksa dks Hkjuk&  

• ;fn fdlh lnL; dk dk;Zdky mlds }kjk /kkfjr in fjDr gksus ds dkj.k lekIr gks tkos 

rks fjDr gksus okys in dks lfefr }kjk mi fu;eksa dk ikyu djrs gq, Hkjk tk;sxkA  

• lnL;rk lekiu ds dkj.k fjDr gq, in ij fuokZfpr@euksuhr lnL; dk dk;Zdky ml 

lnL; ds cps gq, dk;Zdky ftruk gh gksxk rFkk fuokZpu@euksu;u ml oxZ ls gh fd;k 

tk;sxk ftl oxZ dk in fjDr gqvk gksA  
 

dk;Zdkfj.kh lfefr& 

dk;Zdkfj.kh lfefr esa ekrk&firk ;k laj{kd lnL;kas dk fuokZpu izR;sd o"kZ ds izkjaHk esa 

ukekadu izfØ;k iw.kZ gksus ij 14 vxLr ls iwoZ lk/kkj.k lHkk }kjk fd;k tk;sxkA izR;sd ekg 

dk;Zdkfj.kh lfefr dh ,d ckj cSBd cqykuk vko';d gSA 
 

(iii) fo|ky; fodkl ,oa izca/ku lfefr ¼,lMh,elh½ %& 

dk;Zdkfj.kh @ fo|ky; fodkl ,oa izcaa/ku lfefr dk xBu%& 
 

Ø-la- Ukke Ikn 

1 iz/kkukpk;Z@iz/kkuk/;kid insu v/;{k 

2 vfHkHkkodkas esa ls ,llh@,lVh ds izfrfuf/k dk;Zdkfj.kh lnL;&2 

3 vfHkHkkodkas esa ls efgyk izfrfuf/k dk;Zdkfj.kh lnL;&2 

4 vfHkHkkodkas esa ls vU; izfrfuf/k dk;Zdkfj.kh lnL;&2 

5 lkekftd foKku dk v/;kid izfrfuf/k dk;Zdkfj.kh lnL;&1 

6 foKku dk v/;kid izfrfuf/k dk;Zdkfj.kh lnL;&1 

7 Xkf.kr dk v/;kid izfrfuf/k dk;Zdkfj.kh lnL;&1 

8 iapk;r@'kgjh LFkkuh; fudk; ds izfrfuf/k lnL; dk;Zdkfj.kh lnL;&2 

9 vkWfMV o foRr foHkkx dk ,d O;fDr ¼laLFkk dk ys[kk 

dkfeZd@ch-bZ-bZ-vks@Mhihlh dk;kZy; ds ys[kkdkj@d0 

ys[kkdkj ½ 

dk;Zdkfj.kh lnL;&1 

10 'kSf{kd :i ls fiNMs vYila[;d leqnk; dk izfrfuf/k dk;Zdkfj.kh lnL;&1 

11 efgyk lewgksa eas ls izfrfuf/k lnL; dk;Zdkfj.kh lnL;&1 

12 xzke f'k{kk fodkl lfefr dk lnL;@f'k{kkfon~ dk;Zdkfj.kh lnL;&1 

13 foKku] ekufodh ,oa dyk@laLd`fr@Øk¶V dh i`"BHkwfe 

okys ¼ftyk ifj;kstuk leUo;d }kjk euksuhr izfrfuf/k 

dk;Zdkfj.kh lnL;&1 

14 ftyk f'k{kk vf/kdkjh }kjk euksuhr vf/kdkjh dk;Zdkfj.kh lnL;&1 

15 fo|kFkhZ izfrfuf/k dk;Zdkfj.kh lnL;&2 

16 fo/kk;d izfrfuf/k dk;Zdkfj.kh lnL;&2 

17 iz/kkukpk;Z@iz/kkuk/;kid }kjk ukfer eq[; f'k{kd ¼gsM 

Vhpj ½ ¼ ofj"Bre O;k[;krk&mekfo esa@ofj"Bre 

v/;kid&ekfo esa½ 

insu lnL; lfpo 

 dqy 23 
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(iv) ,l,elh@,lMh,elh }kjk fd;s tkus okys dk;Z % & 

 

uksV %&,l,elh ds lEcU/k esas foLr`r tkudkjh ds fy, jkT; ljdkj }kjk tkjh fn'kk funsZ'kksa 

dk Hkyh Hkk¡fr v/;;u djsaA ;fn fdlh fcUnq ds ckjs esa dksbZ folaxfr lkeus vkrh gS] rks bl 

lEcU/k esa ,l,elh@,lMh,elh ds xBu gsrq jkT; ljdkj ds fn'kk funsZ'k ekU; gkssaxsA  

• v/;kidksa ,oa ckydksa dh fo|ky; esa fu;fer mifLFkfr ,oa ckyd dh f'k{kk ds {ks= esa 

dh xbZ izxfr dh tkudkjh gsrq cSBdsa djukA 

• fo|ky; esa nksigj ds Hkkstu@feM&Ms&ehy rFkk vUuiw.kkZ nw/k dh xq.koÙkk ,oa 

LoPNrk] lEekutud ,oa lerk;qDr forj.k dk /;ku j[kukA   

• fo|ky; dh 'kSf{kd xfrfof/k;ksa dh fu;fer leh{kk dj vPNh f'k{kk O;oLFkk lqfuf'pr 

djukA 

• vkmV vkWQ Ldwy cPpksa (OoSC) dh igpku djuk o vk;q vuqlkj d{kk esa izos'k djkdj 

fo'ks"k izf'k{k.k dh O;oLFkk djukA    

• ckfydkvksa ds fy, vko';d lqfo/kk,¡ tSls 'kkSpky; LoPNrk vkfn lqfuf'pr djuk 

rFkk MªkWi vkmV vkSj vukekafdr ckfydkvksa dks Ldwy ls tksM+rs gq, ,slk okrkoj.k 

fuekZ.k djuk tgk¡ lHkh ckfydk,¡ lqjf{kr eglwl dj ldsaA  

• fo|ky; esa [ksy eSnku] ckm.MªhokWy] d{kk&d{k] lqfo/kk,¡] QuhZpj ,oa is;ty vkfn dh 

O;oLFkk djukA  

• le;&le; ij cPpksa ds LokLF; dh tk¡p djokukA 

• fo|ky; ds fodkl gsrq fodkl ;kstuk rS;kj djuk vkSj mldh fØ;kfUofr ds fy, 

iz;kl djukA   

,l,elh ds nkf;Ro 

• leqnk; dks cky vf/kdkjksa dh lkekU; 

tkudkjh nsuk rFkk fo|ky;] 

ekrk&firk] vfHkHkkod ,oa laj{kd ds 

dÙkZO;ksa dh tkudkjh nsukA  

• 6&14 vk;q oxZ ds lHkh ckydksa dk 

fo|ky; esa ukekadu] mifLFkfr 

lqfuf'pr djukA 

• lk/kkj.k lHkk dh o"kZ esa izR;sd o"kZ 

tqykbZ ls ekpZ rd rhu cSBdsa vFkkZr~ 

,lMh,elh ds nkf;Ro 

• fo|ky; dh fodkl ;kstuk izfro"kZ 31tqykbZ ls 

iwoZ rS;kj djukA 

• lexz f'k{kk  ds fuEukafdr mn~ns';ksa dh izkfIr 

gsrq dk;Z ;kstuk cukdj y{; izkIr djuk%& 

1- fo|ky; dh ukeakdu nj vkn'kZ ukekadu la[;k 

rd ykukA 

2- ek/;fed Lrj dh MªkWi vkmV nj 2-5 izfr'kr 

ls uhps ykukA 

3- fo|kFkhZ ds laokZxh.k fodkl ds fy;s HkkSfrd ,oa 

ekuoh;] lalk/ku miyC/k djkuk ftlls fd 
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• izR;sd ekg dk;Zdkfj.kh dh cSBd ¼vekoL;k ds fnu½ vk;ksftr dh tk;sxh ftldk dksje 

U;wure 50 izfr'kr dk;Zdkfj.kh lnL;ksa dh mifLFkfr ls gh iw.kZ gksxkA 

 

cSBdksa dk vk;kstu %& 

 

• lfefr dh dk;Zdkfj.kh dh cSBd gsrq iz/kkukpk;Z@iz/kkuk/;kid }kjk lHkh lnL;ksa dks ,d 

lIrkg iwoZ fyf[kr (Text) ,oa okWbl eSlst }kjk lwfpr fd;k tk,xkA 

 

rhu ekg esa ,d cSBd dk vfuok;Z 

:i ls vk;kstu djuk ,oa dk;Zo`Ùk 

la/kkfjr djukA  

• fo|ky; dh vk; ,oa O;; dk 

fu;fer ys[kk&tks[kk j[kuk ,oa v/;{k 

o lfpo ds la;qDr gLrk{kj ls 

fu;ekuqlkj mi;ksx djukA  

• fo|ky; izca/ku lfefr dh cSBdksa esa 

izR;sd [kpZ ,oa vk; ds ckjs esa fopkj 

foe'kZ dj vk; o O;; dk vuqeksnu 

fd;k tkukA  

• fo|ky; dks izkIr gksus okyh lgk;rk 

,oa vuqnkuksa dh tkudkjh j[kuk rFkk 

jkT; ljdkj@lexz f'k{kk ,oa vU; 

izkf/k—r~ laLFkkvksa }kjk tkjh fn'kk 

funsZ'kksa ds vuqlkj mudk mi;ksx 

lqfuf'pr djukA     

• ,l,elh ds v/;{k }kjk vk;&O;; 

ij fu;a=.k j[kuk rFkk lfpo ds 

ek/;e ls ys[ks la/kkfjr djokukA  

• fo|ky; ds vk; ,oa O;; dk fu;fer 

okf"kZd ys[kk rS;kj djukA  

• lfefr }kjk vU; os dk;Z Hkh fd, 

tk,saxs tks dk;Z ;kstuk esa r; gkasxsA 

fo|kFkhZ ,oa fo|ky; dk 'kSf{kd ,oa lg'kSf{kd 

fodkl lqfuf'pr fd;k tk lds rFkk fo|ky; 

dk lekt ds lkFk lg&lEcU/k LFkkfir gks 

ldsA 

• vxLr ekg ds izFke lIrkg esa rS;kj dh xbZ 

fo|ky; ;kstuk dks 'kkykniZ.k esa vko';d 

:i ls viyksM djok,¡ rFkk mldh ,d izfr 

fo|ky; ds uksfVl cksMZ ij pLik djok,¡A 

• izR;sd rhu ekg esa fo|ky; ;kstuk dh 

izxfr 'kkykniZ.k ij viyksM djokdj 

fo|ky; ds uksfVl cksMZ ij pLik djokukA 

ch½&foRrh; izca/ku%& 

lfefr }kjk lexz f'k{kkds [kkrs esa izkIRk jkf'k 

dk fjdkWMZ la/kkj.k fd;k tk,xkA 

• lfefr vius dks"k dk mi;ksx fu;ekuqlkj 

jSdfjax ,oa ukWu jSdafjax enksa esa dj ldsxhA 

• lfefr dsUnz@jkT; ljdkj ds foRrh; izko/kkuksa 

ds vuqlkj O;; dj ldsxhA 

• cSad [kkrs ls ysu&nsu lfefr ds v/;{k o 

lnL; lfpo ds la;qDr gLrk{kj ls fd, 

tk,axsA fdlh Hkh fLFkfr esa ,dy gLrk{kj ls 

cSad [kkrs ls ysu&nsu ugha fd;k tk,xkA 

• lfefr dh izR;sd cSBd esa fu;fer :Ik ls 

foRrh; ys[kksa dk vuqeksnu fd;k tk,xkA  
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• lfefr dh lHkh xfrfof/k;ksa dh izxfr dh lwpuk izR;sd rhu ekg esa 

'kkykniZ.k@'kkykn'kZu ij viyksM+ dh tk;sxh 

• ,l,elh@,lMh,elh dh izR;sd cSBd dh dk;Zokgh dk fooj.k la/kkj.k fuEu izk:i esa 

fd;k tk,xk %& 

cSBd dh 

fnukad 

cSBd esa 

mifLFkr lnL;ksa dh 

la[;k 

cSBd esa 

fy;s x, 

izLRkko 

izLrko 

izLrqr djus 

okyksa dh la[;k 

izLrko izLRkqr 

djus okyksa esa 

efgykvksa dh la[;k 

 

 

    

 

iszjd dh fo|ky; izca/ku lfefr ds lUnHkZ esa ftEesnkfj;k¡& 

1- xzkeh.k :ijs[kk rS;kj djukA lfefr;ksas ds l’kfDrdj.k dh fn’kk esa dk;Z djrs gq, mudh 

le> ,oa dk;Z iz.kkyh fl[kkus ds fy, izR;sd fo|ky; izca/ku lfefr dks nks fnolh; 

izf’k{k.kksa esa enn djukA  

2- ikB’kkyk esa dHkh u x;h vFkok fudkyh x;h yM+fd;ksa ds vk¡dM+s tqVkus esa fo|ky; izca/ku 

lfefr dh enn djukA 

3- ukekafdr yM+fd;ksa dh ikB’kkyk esa mifLFkfr dk vkdyu djus esa enn djukA 

4- xzke f’k{kk lHkk vkSj eksgYyk cSBdksa dk vk;kstu djukAfo|ky; izca/ku lfefr dh lHkkvksa 

dh O;oLFkk djuk rFkk mlesa lfEefyr gksukA dk;Z ;kstukvksa dks rS;kj djuk vkSj iapk;r 

lHkk esa Hkkx ysukA 

5- fo|ky; dh dk;Z ;kstukvksa tSls cky lHkk] l`tukRed i<+kus ds rjhdksa dh xfrfof/k;k¡ vkSj 

f’k{kdksa dk izf’k{k.k vkfn dh tkudkfj;ka fo|ky; izca/ku lfefr dks nsukA 

6- fo|ky; izca/ku lfefr dh enn ls LFkkuh; lalk/kuksaa dks igpkuuk rFkk Hkkek’kkgksa vkSj 

LFkkuh; enn nsus okyksa ds ek/;e ls mldh O;oLFkk djukA 

izsjdksa dh vU; ftEesnkfj;k¡& 

f’k{kk xfrfof/k;ksa ds vk;kstu esa Hkwfedk, ¡ % 

f’k{kk fodkl ,oa izksRlkgu ds bl dk;ZØe esa izsjd lcls egÙoiw.kZ gSA ;g u dsoy leqnk; 

,oa fo|ky; dk lsrq gS cfYd dk;ZØe dh lHkh xfrfof/k;ksa dk eq[; lw= Hkh gSA izsjd 

ukekafdr ckyd ckfydkvksa ds Bgjko] fo|ky;ksa esa ldkjkRed ,oa mfpr okrkoj.k rS;kj djuk 

gS rkfd Nk= ,d nwljs dh enn dj lds vkSj f’k{kk dk vkuan ys ldsA 
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l=&6   ckfydk f'k{kk esa izsjdksa dh Hkwfedk 

 

ifjp;&f'k{kk dk vfèkdkj % o"kZ 2009 esa 6 ls 14 o"kZ ds cPpksa dh f'k{kk dks ,d ekSfyd 

vfèkdkj ?kksf"kr fd;k x;kA mlds QyLo:i ljdkj }kjk f'k{kk ds {ks= esa dbZ uokpkj fd, 

x, ] tSls lexz f'k{kk vfHk;ku] ^csVh cpkvks csVh i<+kvks vfHk;ku*] fo’ks"kdj ckfydk f'k{kk dks 

çksRlkfgr djus ds fd, dbZ ;kstukvks dks ykxw fd;k x;k A urhtu fiNys o"kksZa esa jktLFkku 

esa ckfydk f'k{kk ds vkadM+ksa esa lqèkkj gqvk gSA ckfydk,¡ vkt gj {ks= esa vkxs c<+ jgh gS A fQj 

Hkh vusd ekeyksa esasa yM+fd;ka 5 oÈ vFkok 8oÈ d{kk rd fo|ky; tkrh gSa] ysfdu mlds ckn os 

fo|ky; NksM+uk 'kq: dj nsrh gSa] ;k mudh mifLFkfr vfu;fer gks tkrh gSA 

blds dbZ dkj.k gS] ftudks le>uk t:jh gSA cfydk,¡ viuh f'k{kk iwjh dj ik, 

blds fy, lrr~ ç;kl Hkh vko';d gS A ekrk&firk o lekt ds usr̀RodÙkkZ dks ckfydk f'k{kk 

ds egÙo ls voxr djuk] mueas tkx`fr ykus ds  egÙoiw.kZ  dk;Z dh ftEesnkjh ,d çsjd 

c[kwch fuHkk ldrs gSaA  

mís';& 

• ?kj] fo|ky; vkSj lekt  Lrj ij ckfydk f'k{kk esa vkus okyh orZeku pqukSfr;ks a dks 

le>ukA   

• ckfydk f'k{kk ds egÙo] fo|eku pqukSfr;ksa ds laHkkfor lekèkkuakas o blesa  çsjdksa dh 

Hkwfedk  ij le> fodflr djukA 

• ckfydkvksa dh f'k{kk ds fy, miyCèk ljdkjh ;kstukvksa@çksRlkguksa ds ckjs esa çsjdksa dks 

tkudkjh iznku djukA 

• çsjdksa dks ckfydkvksa dh f'k{kk ds egÙo ds ckjs esa leqnk;ksa esa tkx:drk iSnk djus esa 

l{ke cukukA 

fo/kk % le; % lkexzh % 

● PkpkZA 

● Lkewg dk;ZA 

● laHkk"k.k ;k O;k[;kuA   

40 feuV f¶yipkVZ@pkVZ 

isij@CySdcksMZ@OgkbVcksMZ@ekdZj@pkWd@izkstsDVjA 

 

 

l= iwoZ rS;kfj;ka & 

• izf'k{kd dks ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd l= vk;ksftr djus ds fy, dejk@txg 

vkSj LFkku lewg ds fy, vuqdwy@lg;ksxh gSA  

• vius lewg ;kuh mldh lajpuk ¼iq#"k] efgyk] cPps] iapk;rh jkt laLFkk,a] ljdkjh 

vfxze iafä ds dk;ZdÙkkZ vkfn½ dks tkusaA 

• lqfuf'pr djsa fd l= vk;ksftr djus ds fy, vko';d lHkh lkexzh miyCèk gS vkSj 

,d gh LFkku ij ,df=r gSA 
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• lanHkZ lkexzh dks igys i<+ ysa vkSj l= ds nkSjku ;fn vko';drk gks rks bls viuh 

igqap esa j[ksaA 

• iwjs l= ds nkSjku lh[kus@leFkZu djus okyk okrkoj.k cuk,a j[ksaA 

• fn;k tkus okyk lans'k Li"V vkSj laf{kIr gksuk pkfg,A 

 

xfrfof/k&1 ckfydk f'k{kk ds fy, pqukSfr;k¡ 

pj.k&,d  l= dk igyk Hkkx ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh ckèkkvksa dh igpku djus ij 

dsafær gksxkA l= dh 'kq#vkr laHkkfx;ksa dks fuEufyf[kr fofM+;ks fn[kk dj djasA ;g NksVk lk 

fofM+;ks ckfydk f'k{kk ds eqíksa ij ppkZ djus ds fy, lanHkZ nsrk gSA 

https://www.youtube.com/watch?v=0nWIWKvCNTE -Nanhe kali and Nestle India, Educate theGirls Child 

 

pj.k& nks  
 

izf'k{kd çfrHkfx;ksa dks nks ls ik¡p lewgksa esa foHkkftr dj ldrs gSa] muds lkFk f¶yi pkVZ vkSj 

ekdZj lk>k dj ldrs gSa rkfd os vius fopkj [kqn fy[k ldsaA muls ;g Hkh vuqjksèk djsa fd 

os ,d ,sls usrk dks pqu ysa tks iwjs lewg dk çfrfuf/kRo djsxkA ppkZ ds fy, 15 feuV dk 

le; vkoafVr djsaA 

• izf'k{kd fQj çR;sd lewg ds ikl tkdj ç'u nksgjk ldrs gSa vkSj muls iwN ldrs gSa fd 

D;k muds dksÃ ç'u gSa] ;fn mUgsa vkSj Li"Vhdj.k dh vko';drk gS rks mudk ekxZn'kZu 

dj ldrs gSaA  

• blds ckn lewg ckfydkvksa ds fo|ky; NksM+us] vfu;fer gksus] mPp vè;;u ds fy, u 

tkus ;k fo|ky;esa ukekafdr u gksus ds dkj.kksa ij ppkZ djsaxsA 

• ;g ns[kus ds fy, fd ppkZ lgh fn'kk esa tk jgh gS] QSflfyVsVj@izf'k{kd çR;sd lewg 

ds ikl tk,aA  

• ,d ckj lewg ppkZ lekIr gks tkus ds ckn izf'k{kd çR;sd lewg ds usrkvksa ls mudh 

ppkZ ds nkSjku lkeus vk, Çcnqvksa dks çLrqr djus ds fy, dg ldrs gSaA 

• izf'k{kd cksMZ ij lnL;ksa dh çfrfØ;kvksa dks uhps fn, x, fofHkUu 'kh"kZdksa ds rgr  

oxÊ—r~ djas ¼lanHkZ uksV Hkh ns[ksa½A  

 

➢ lkekftd ekunaM& iq#"k ojh;rk] ckfydkvksa dk de ewY;] ?kjsyw dke dk cks>] Je] 

etcwju çoklu] ekrk&firk ;k ckfydkvksa esa #fp dh dehA 

➢ cky fookgA 

➢ ckfydkvksa vkSj vU; Çyxksa dh lS¶Vh vkSj lqj{kk] fgalk dh ?kVuk,¡A 

➢ vlqjf{kr ekxZ] mfpr ifjogu dh deh] ?kj ;k fo|ky; esa Çyx vkèkkfjr ÇglkA 

https://www.youtube.com/watch?v=0nWIWKvCNTE
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➢ fo|ky; esa cqfu;knh lqfo/kkvksa lacaf/kr eqís& xSj&dk;kZRed 'kkSpky;] ekfld èkeZ ds 

nkSjku cnyus dh lqfoèkk dk vHkko vkfnA 

➢ fo|ky; esa lg;ksxkRed okrkoj.k dk vHkkoA 

 

pj.k&rhu % çfrfØ;kvksa dks lwphc) djus ds ckn] izf'k{kd çR;sd dkj.k ds ckjs esa foLrkj ls 

crk ldrs gSa vkSj lk{kjrk nj] ukekadu dh fLFkfr] Ldwy NksM+us dh fLFkfr] cky Çyx vuqikr 

tSls MkVk vkfn ds lg;ksx ls tgka Hkh laHko gks O;k[;k dj ldrsgSaA blds fy, vko';d 

gksxk fd izf'k{kd l= ds igys layXulanHkZ@iBu lkexzhdk v/;;u djasA 

 

xfrfofèk&2 Ckkfydk f’k{kk dk egRo  
 

çf'k{kd ckfydk f'k{kk ds egÙo ij cM+s lewg eSa ppkZ dj ldrs gSaA ppkZ dh 'kq#vkr uhps 

fn, x, fyad ls nksuksa fofM+;ks fn[kkdj djs A   

1. Educating Girl child: Woman empowerment: Girls Education: Mahindra Rise -  csVh 

cpkvks csVh i<+kvkshttps://www.youtube.com/watch?v=pOB08uQzILA 

2. https://www.youtube.com/watch?v=DX4fMCrAxu0 
 

fofMvks ns[kus ds ckn izfrHkkfx;ksa  ls iwNs dh mUgs a D;k yxrk gS] ckfydkvksa ds fy, i<+kbZ D;w¡ 

t:jh gS \ muds thou esa mldk D;k egÙo gS \ laHkkfx;ksa ds tokc cksMZ ij yxs pkVZ isij 

ij fy[k ysosa] ppkZ dks lesfdr djrs gq, bl ckr ij vo'; cy nsoas dh f'k{kk ikus ls 

cfydk,¡ vius thou ds egÙoiw.kZ fu.kZ; ysus esa l{ke gksaxh] LokoyEch gksaxh] o ifjokj o 

lekt ds fodkl esa viuh Hkkxhnkjh etcwrh ls fuHkk ik;saxh A  

 

xfrfof/k&3       ckfydk f’k{kk gsrq fofOk/k f’k{kk dk;ZØe 
 

vxys dne ds :i esa QSflfyVsVj@izf'k{kd ckfydkvksa dh f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, 

ljdkjh ;kstukvksa ij lanHkZ lkexzh dk mi;ksx djrs gq, lnL;ksa ls ckfydkvksa dh f'k{kk dks 

c<+kok nsus ds fy, mu ;kstukvksa dks lk>k djus ds fy, dgsaxs ftuds ckjs esa os tkurs gSaA 

izf'k{kdçR;sd ;kstuk dk fooj.k lnL;ksa ds lkFk lk>k djsa vkSj mUgsa ;kstukvksa dk ykHk 

ysus esa vkus okyh leL;kvksa ;k fdlh Hkh vU; eqís ds ckjs esa ç'u iwNus dk volj nsaA ;kstuk 

ds dqN mnkgj.k uhps fn, x, gSa%& 

➢ ifjogu okmpj ;kstuk 

➢ xkxÊ iqjLdkj 

➢ lkbfdy forj.k ;kstuk 

➢ eq¶r ySiV‚i ;kstuk 

➢ vkÆFkd lcyrk iqjLdkj 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pOB08uQzILA
https://www.youtube.com/watch?v=DX4fMCrAxu0
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xfrfof/k&4 % ckfydk f'k{kk ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djus esa izsjdksa dh Hkwfedk 

 

QsflfyVsVj@izf'k{kd bu pqukSfr;ksa ¼layXu lanHkZ nLrkost ns[ksa½ vkSj vU; fgrèkkjdksa dh 

leL;kvksa ds lekèkku esa izsjdksa dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ksa dks Li"V djsaxsA  

• l= ds nwljs Hkkx esa igys lwphc) dh x;h pqukSfr;ksa dk ftØ djrs gq, 

QSflfyVsVj@izf'k{kd lnL;ksa dks laHkkfor lekèkku lq>kus vkSj mUgsa pkVZ ;k cksMZ ij lwphc) 

djus ds fy, dgsaxsA  

• lewg bu lekèkkuksa ij ppkZ dj ldrk gS vkSj çR;sd ds lkeus mYys[k dj ldrk gS fd 

bu ifjorZuksa dks dSls yk;k tk ldrk gS vkSj izsjdds fofHkUu lnL; bu pqukSfr;ksa dk lekèkku 

djus esa dSls Hkwfedk fuHkk ldrs gSa] mnkgj.k ds fy,%& 

➢ Ldwy NksM+us okyh ckfydk,a& izsjd fo|ky; ugha tkus okyh ckfydkvksa dh eSÇix 

xk¡o@eksgYys ds cPpksa@,l,elh@,lMh,elh ds lnL;ksa@ljiap@okMZ iap dh enn 

ls dj ldrs gSaAekrk&firk dks ckfydkvksa dks Ldwy Hkstus ds fy, çsfjr djus ds fy, 

pkSiky dk vk;kstu dj ldrs gSa] f'k{kk tkjh j[kus ds fy, ekrk&firk vkSj ckfydkvksa 

dks ?kj&?kj tkdj lykg ns ldrs gSaA 

➢ Nk=kvksa dh lqj{kk & fo|ky; ds vfèkdkfj;ksa ds lkFk izsjd fo|ky; dh lqj{kk v‚fMV 

djus esa enn dj ldrs gSa vkSj fu"d"kks± ds vkèkkj ij lqèkkj dh ;kstuk cukus esa Hkh 

lg;ksx ns ldrs gSaA blh çdkj] LFkkuh; Hkkek'kkgksa ds lg;ksx ls nwjLFk LFkkuksa ds fy, 

lqjf{kr ifjogu dh O;oLFkk ij,l,elh@,lMh,elh lnL; ds lkFk dk;Z dj ldrs 

gSaA 

➢ LoPN Hkkjr fo|ky; ewY;kadu çk:i ds mi;ksx ds ek/;e ls fo|ky; ds cqfu;knh <kaps 

dk vkadyu djus ds fy, ,l,elh@,lMh,elh lnL; dks izsfjr djldrs gSaA fo'ks"k 

:i ls 'kkSpky;@ihus ds ikuh@gkFk èkksus dh lqfoèkk@crZu èkksus dh lqfoèkk vkfn vkSj 

fu"d"kks± ds vkèkkj ij LFkkuh; Hkkek'kkgksa] iapk;r fufèk ls foÙkh; lgk;rk dh dksf'k'k 

dj ldrs gSa, blls fo|ky;ksa esa ckfydkvksa ds fy, lqfoèkkvksa esa lqèkkj djus esa enn 

feysxhA 

➢ xkxÊ eap vkSj jktw ehuk eap ds ekè;e ls çsjd] Nk= o Nk=kvksaesa ckfydkvkas dh f'k{kk 

ds egÙo o ljdkj }kjk nh tkus okyh lqfoèkkvksa@;kstukvkas ds ckjs esa tkx:d dj 

ldrs gSaA 

 

xfrfof/k& 5    vfHkHkkodksa }kjk ckfydk f’k{kk ds egÙo dks le>ukA  

QSflfyVsVj@çf'k{kd  laHkkfx;ksa dks ik¡p&ik¡p ds lewg esa ckVs o çR;sd lewg dks 1½ ekrk 

@firk 2½] ,l,elh@,lMh,elh lnL; vkfn dks ckfydk f'k{kk  ds egRo ds ckjs esa dSls 
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le>k,¡ bl ij jksy Iys djus dks dgsA mUgsarS;kjh djus dk le; nsa o mlds ckn mUgsa  

çLrqr djus dks dgsA çR;sd lewg ds çLrqrhdj.k dks lHkh è;kuiwoZd ns[ks o mudk rkfy;ksa ds 

lkFk vfHkoknu djsaA  

lkjka'k 

ckfydkvksa dh f'k{kk esa dÃ ckèkk,a gSa tks muds fodkl vkSj csgrj thou thus dh laHkkoukvksa 

dks udkjkRed :i ls çHkkfor djrh gSaA ;g ekrk&firk] leqnk;] f'k{kdksa] ljdkjh vfxze iafä 

ds dk;ZdÙkkZvksa] ljdkjh vfèkdkfj;ksa lfgr lekt dh ftEesnkjh gS fd os ckfydkvksa dh f'k{kk 

ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djsa vkSj ?kj ij] leqnk; esa vkSj fo|ky; Lrj ij ,d 

leFkZudkjh okrkoj.k cukus esa enn djsaArkfd ckfydk,a vius lius lkdkj dj ldsa( os Kku] 

dkS'ky gkfly djus esa, fu.kZ; ysus esa l{ke gksa vkSj thou esa vkxs c<+saA  
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Lk=& 7             çHkkoh laokn ,oa lEizs"k.k dkS’ky 

ifjp; % 

izR;sd O;fDr ds vius fopkj gksrs gSa ftudks og nwljksa ds lkeus vfHkO;Dr djrk gSA fopkjksa 

vkSj rF;ksa vkSj lans’kksa dk lgh <ax ls vknku&iznku lEizs"k.k dgykrk gSA okWfyafV;lZ ls ;g 

vis{kk gS fd og lgh lEizs"k.k djrs gq, cPpksa] muds vfHkHkkodksa ,oa f’k{kdksa ls ckr dj ld asA 

vr% ;g vko’;d gS fd okWfyafV;lZ ckr ;k fopkj dks ftl vFkZ esa izdV dj jgk gS]lquus okyk 

Hkh  mlh vFkZ esa ml ckr dks le>sA ;g fujUrj lh[kus dh izfdz;k ds }kjk gh ifj"d`r~ fd;k 

tk ldrk gSA okWfyafV;lZ ls ;g vis{kk gS  fd os izHkkoh lEizs"k.k }kjk fo|kfFkZ;ksa esa viuh 

leL;kvksa ds Lo;a ds Lrj ij lek/kku <wa<us dh ;ksX;rk fodflr djus esa ennxkj cu ldsaA  

mís';  

● Lkeqnk;] cPpksa ds lkFk izHkkoh laokn dh n{krkvksa dks le>ukA 

● lEizs"k.k dkS'ky dh vo/kkj.kk dks le>ukA 

● ijke'kZ izfØ;k ds fØ;kUo;u esa l{ke gksukA 

● lk{kjksa ds lUnHkZ esa lEizs"k.kdkS'ky ds xq:Ùkj egRo dks tkuukA 

fo/kk le; Lkexzh 

▪ okeZvi 

▪ fLFkfr izn'kZu 

 30 feuV ▪ f¶yi pkVZ] cksYM ekdZlZ] ikap cM+h dkMZ 'khV~l] 

dkmUlfyax dh ifjHkk"kk dk pkVZ] 

▪ laHkkfx;ksa dh la[;kuqlkj ifjf'k"V dh  izfr;ka 

 

xfrfof/k& 1       dgkuh  

pj.k&1 fUkEufyf[kr ,d y?kq dFkk okWfyafV;lZ dks lquk;sA 

● pj.k& dgkuh ij ppkZ djsa ,oa okWfyafV;lZ ls iz’u djsa& 

1- dgkuh ls gesa D;k lh[k feyh \ 

2- ge vius fopkj ,oa Hkkouk,¡ dSLks O;Dr djrs gSa \ 

3- viuh ckr dks foosdiw.kZ ,oa n`<+rkiwoZd rjhds ls dSls dgk tk ldrk gS\ 

dgkuh 

,d ckn'kkg us LoIu esa ,d ,slk o`{k ns[kk ftldh lHkh ifÙk;ka >M+ x;h Fkh] dsoy ,d iÙkh 

cph gqbZ FkhA ckn'kkg us izkr% jkt T;ksfr"kh ls LoIu dk vFkZ iwNk rks T;ksfr"kh 

cksyk&^^tgk¡iukg LoIu dk vFkZ gS fd vkids gh lkeus vkids lkjs lnL; ej tk;saxsaA** 
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ckn'kkg us Øksf/kr gksdj T;ksfr"kh dks e`R;q n.M nsus dk vkns'k ns fn;kA 

 ckn'kkg us nwljs T;ksfr"kh ls bl LoIu dk vFkZ iwNk rks mlus tokc fn;k&^^tgk¡iukg bl 

LoIu dk vFkZ gS fd vkids ifjokj esa lcls vf/kd vk;q vkidks izkIr gksxhA** ckn'kkg us 

izlUu gksdj mls buke nsuk pkgk rks T;ksfr"kh cksyk ^^;fn vki eq>s dqN nsuk pkgrs gSa rks bl 

T;ksfr"kh dh ltk ekQ dj nsa D;ksafd ;g funksZ"k gSA ge nksuksa us LoIu dk Qy ,d gh crk;k 

gS] dsoy 'kCnksa dk gsjQsj gSA vc jktk le> pqdk FkkA mlus ml T;ksfr"kh dks NksM+ fn;k ,oa 

'kkUrfpÙk lkspdj cksyk fd lc fo}Ttu d`i;k eq>s crk;sa fd eSa foosd ls dSls dke d:a fd 

Hkfo"; esa eq>s laHkkfor tu gkfu dk lkeuk u djuk iM+sA  

 

Xkfrfof/k&2 çHkkoh laokn  

pj.k&1  izf’k{kd fuEufyf[kr okD;ksa@dFkuksa dks i<+sa vkSj izfrHkkfx;ksa dks bu dFkuksa ,oa buls 

lacfa/kr izfrfØ;kvksa ds ckjs esa lkspus ds fy, izsfjr djsaA mUgsa viuh le> ds  

vuqlkj lcls mi;qä fodYi pquus ds fy, dgsa vkSj dejs ds rhuksa esa ls ,d dksus 

esa tkdj [kM+s gksus dks izsfjr djsaA 

pj.k&2 izfrHkkfx;ksa ds lkFk ifjf’k"V esa fy[ksa çR;sd dFku ij ppkZ djsaA  

pj.k&3 izkIr mÙkjksa dks f¶yi pkV~Zl ij vafdr djsaA 

izf’k{kd ds fy, funsZ’k& 

¼izf’k{kd igys ls gh rhuksa fodYi&eq[kj] fuf"Ø; o vkØked&dks dkxt ij fy[kdj dejs 

ds rhuksa dksuksa esa nhokj ij fpidkdj j[ksa vkSj xfrfof/k [kRe gksus ds ckn fudky ysosa ½  

 

ifjf’k"B&5 

NksVh dkMZ ’khV~l ij fy[ksA 

dFku izfrfdz;k eq[kj fuf"dz; vkdzked 

,d yM+dh 

ijs'kku gS D;ksafd 

mlds ekrk &firk 

mldh i<+kbZ 

NqMokdj mls 

etnwjh ij Hkstuk 

^^vki fLFkfr dks vPNh rjg ls le>rs gS 

blfy, eSa dqN ugha dguk pkgrh gw¡  vkius esjs 

fy, tks Hkh QSlyk fd;k gS] og lgh gSA** 

   

^^eq>s irk Fkk fd vki esjs lkFk ,slk djsaxs ] 

vki nksuksa ges'kk eq>ls cs:[kh ls ckr djrs 

gSaA^^ 

   



37 | P a g e  
 

pkgrs gSa A ^^eSa vki nksuksa ls ckr djuk pkgrh gw¡ vkSj 

le>uk pkgrh gw¡ fd vki bl rjg dk fu.kZ; 

D;ksa ysuk pkgrs gSaAeSa vkxs viuh f'k{kk tkjh 

j[kus dk rjhdk [kkstuk pkgrh gw¡ A^^ 

   

,d yM+dk 

ijs'kku gS D;ksafd 

mlds nksLr 

vDlj mldk 

nksLrksa ds lewg esa 

mlds NksVs dn 

gksus dk etkd 

mM+krs gSa A ,sls esa 

og dgrk gS& 

^^ eSa ;gk¡ ls tk jgk gw¡ A^^  

 

  

^^tc rqe lHkh esjk etkd mM+krs gks rks eq>s 

cgqr cqjk yxrk gSaA gekjh nksLrh cuh jgs 

blfy, vkxs ls vki ,slk ugha djsa A^^ 

 

 

  

^^eSa cgqr fnuksa ls ns[k jgk gw¡ rqe lc eq>s 

viekfur djrs gksA eSa vki lHkh dh f'kdk;r 

fçafliy lj ls djus tk jgk gw¡ A^^ 

   

,d nksLr nwljs 

nksLr dks vius 

lkFk flxjsV ihus 

dks dgrk 

gS]ysfdu og ugha 

ihuk pkgrk gSa] 

og dgrk gS& 

^^ /kU;okn] ysfdu eSa ihuk ugha pkgrk] ekQ 

djukA^^ 

   

^^ vk-----gEe Bhd gSA^^    

^^eSa rqEgkjs tSls yM+dksa ds lkFk ;s xans dke ugha 

d:¡xk vkSj uk gh fiÅaxkA^^ 

   

 

ge cgqr lkjh udkjkRed ckrsa dke ds nkSjku cksyrs gSaA gesa O;ogkj ls lEcfU/kr fuEufyf[kr 

'kCnksa ds iz;ksx ls ;FkklaHko cpuk pkfg,A ;g lQy laokn ds ekxZ esa vojks/kd gksrs gSaA 

 

Xkfrfof/k& çHkkoh laokn ds fy, vH;kl 

pj.k&1  izfrHkkfx;ksa ls fuEufyf[kr okD;ksa@dFkuksa dks i<+us ds fy, dgas vkSj bu dFkuksa ds 

ckjs esa lkspus ds fy, dgsa vkSj muds vuqlkj lcls mi;qä laokn cukus ds fy, dgsaA  

pj.k&2 izfrHkkfx;ksads }kjk fy[ks x;s laoknksa ij ppkZ djsaA  

pj.k&3 izf’k{kd layXu ifjf’k"Vksa dk v/;;u djsa ,oa rnuqlkj iszjdksa ds lkFk ckr djsaA 

 

ifjf’k"B&6 

dk;Z vH;kl ’khV 

oDRkO;  fodYi fy[kas ¼ blh ckr dks cny dj dSls cksys ;k 

fy[ksa\½ 

,slk gh djuk gSA ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------- 
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,slk djks] oSlk er djksA ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------- 

;fn rqeus esjk dguk ugha ekuk rks------A

  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------- 

rqEgkjh vlQyrkvksa ds fy, rqe gh 

ftEesnkj gksA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------- 

rqe ls rks dqN Hkh ugha gks ldrk gSA ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------- 

rqEgsa 'keZ vkuh pkfg, fd rqeus-------A ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ns[kks thou esa dqN djuk gS rks esgur 

djksA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

izf’k{kd ds fy, funsZ’k& 

 vH;kl ’khV ds vk/kkj ij lgh ls laokn djus ds fy, izfrHkkfx;ksasa dks izsfjr djsaA 

 

ifjf’k"V&7 

lEizs"k.k % izHkkoh vfHkO;fDr 

 

 izR;sd O;fDr ds vius fopkj gksrs gSa ftudks og nwljksa ds lkeus vfHkO;Dr djrk gSA 

fopkjksa vkSj rF;ksa dk ;gh vknku&iznku lEizs"k.k dgykrk gSA lgh lEizs"k.k esa ;g vko’;d gS 

fd O;fDr ftl ckr ;k fopkj dks ftl vFkZ esa izdV dj jgk gS lquus okyk Hkh mlh vFkZ esa 

ml ckr dks le>sA vPNk vkSj izHkkoh lEizs"k.k lEcU/kksa dks lnSo gh etcwrh iznku djrk gS 

vkSj xyr lEizs"k.k lEcU/kksa esa ruko vkSj ?kqVu iSnk djrk gSA 

 lEizs"k.k LFkkfir djus ds eq[;r% rhu rjhds gks ldrs gSa tSls & 'kkfCnd] v’kkfCnd vkSj 

fyf[kr lEizs"k.kA cksypky] gkoHkko] 'kkjhfjd eqæk o O;ogkj }kjk O;fDr laokn LFkkfir dj 

ldrk gS tSls :Buk] ugha cksyuk] [kkuk ugha [kkuk] vulquh djuk] jgu&lgu] igukok vkfnA 

Hkk"kk esa 'kCnksa dk pquko] vkokt dh rhozrk] /khekiu] ph[kuk] fpYykuk] 'kCnksa dk vyx&vyx 

vFkZ fudkyuk vkfn lEizs"k.k dks fu/kkZfjr djrk gSA fHkUu&fHkUu lkekftd o lkaLd`frd 

ifjfLFkfr;ksa esa vfHkO;fDr ds rjhds Hkh cnyrs gSaA 

 

cPpksa ds lkFk dk;Z djrs gq, /;ku j[kus ;ksX; fcUnq%& 
 

● cPpksa ds lkFk xyr Hkk"kk dk mi;ksx uk djsaA cPpksa dks ,dnwljs dk vknj djus ds fy;s 

izsfjr djsasA 

● lHkh cPpksa dks muds uke ls cqyk,¡A  
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● fdlh Hkh çdkj dk tsaMj Hksn uk djsa vkSj lHkh cPpksa ds lkFk leku O;ogkj djsaA  

● fdlh Hkh çdkj ds naM dk ç;ksx uk djsaA  

● ,slh Hkk"kk]lykg ;k lq>ko u nsa tks ckydksa ds fy, fgrdj uk gks A 

● cPpksa ds fy, O;fäxr Lrj ij os dk;Z ugha djsa] ftUgsa os vius vki dj ldrs gSa A 

● cPpksa ds lkFk ,slk crkZo ugha djsa tks fd mUgsa uhpk fn[kkus] O;fäxr lEeku dks Bsl 

yxus] e[kkSy&etkd mM+kus ;k 'kfeaZnxh dk ,glkl fnykrk gks A 

● cPpksa dks gj çdkj dh fgalk dk fojks/k djuk fl[kk;sa  vkSj xyr ckr ij vknj ds lkFk 

¼lWkjh] Iyht--vkfn 'kCnksa ds lkFk½ ^uk^ dguk vo'; fl[kk,a A dksbZ O;ogkj vlkekU; 

izrhr gksus ij rqjar mlds ckjs esa cPpsa o ifjtuksa ls ppkZ djsaA  

● cPpksa }kjk lk>k dh xbZ tkudkfj;ksa dh xksiuh;rk cuk;s j[ksaA vko’;d lgk;rk iznku 

djsa ftlls cPPksa leL;k dh igpku dj lgh fu.kZ; ys ldsaA  
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Lk=&8                          Vhe ,oa Vhe Hkkouk  

 

 

mís’;& 

● f'k{kk ds mUu;u ds fy, Vhe ds :i esa dk;Z djus dh vko';drk ,oa egÙo dks le>ukA 

● Vhe lQy ,oa vlQy D;ksa gksrh gSa] bldks le>kukA 

● Vhe Hkkouk ls dk;Z djus dh n{krk vftZr djukA 

 

fo/kk %  le; % lkexzh %  

izLrqrhdj.k ,oa okrkZ 20 feuV Vhe ds izdkj ,oa lQyrkvksa ij fy[kk gqvk ,dpkVZ] 

izkstsDVj ;k f¶yi pkVZA 

   

xfrfof/k & 1  izLrqrhdj.k ,oa okrkZ  

 

pj.k 1 &izf’k{kd izzsjdksa ¼izfrHkkfx;ksa½ ls iwNsa fd muds vuqlkj Vhe ,oa Vhe Hkkouk D;k gksrh 

gS\ 

laHkkfor mÙkj& 

• ,d lewgA 

• feydj dk;Z djukA 

• lcdk lg;ksx ysuk] vkfnA 
 

pj.k 2 & Vhe lQy ,oa vlQy D;ksa gksrh gS \ bl ij ppkZ djsaA 

pj.k 3 & Vhe ds :Ik esa fd;s x;s dk;Z dh lQyrk dh dksbZ dgkuh gks rks lk>k djsaA 

pj.k 4 &izfrHkkxh vxj bl le; dksbZ ckr dguk pkgas rks volj nsaA 

 

izf'k{kd ds fy, funsZ’k & 

● csywu xse ds fo’ys"k.k ls bl fo"k; ij ppkZ dks izkjEHk djsaA ,d fo|ky; Lrj ij yxHkx 

10 okWfyafV;lZ gksaxs] muds fy, ;g t:jh gS fd os ,d Vhe ds :Ik esa dk;Z djas A  

● layXu ifjf’k"V dk ;Fkksfpr mi;ksx djsaA  

 

ifjp; % Vhe ds :Ik esa dk;Z djuk vkilh esytksy ls dk;Z djus dk n`f"Vdks.k gSA ftlesa 

lHkh ,dtqV gksdj pqukSfr;ksa dks Lohdkj dj Lo;a dks ,d Vhe ds rkSj ij lek/kkudÙkkZ dh 

eq[; Hkwfedkvksa esa ns[krs gaSA Vhe ds lkFk dke djus esa eqís ds izfr xgjk tqM+ko fufgr gksrk gSA 

Vhe Hkkouk ls dke djus ds izfr mRlkg ,oa lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSaAizsjd Hkh 

vius esa blh Hkkouk dks fodflr dj lkFk feydj vPNk dke dj ldrs gSaA 
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                     ifjf'k"V&8 

feydj ,d Vhe esa dk;Z djuk ¼dsl LVksjh½ 
 

,d ckj dh ckr gS ,d f'kf{kdk viuh d{kk ds cPpksa ls cgqr ijs'kku Fkh] D;ksafd mldh d{kk 

ds cPps ,d nwljs dks ijs'kku djrs Fks vkSj vyx&vyx jgrs FksA cPpksa esa vdsys jgus dk Hkko 

c<+ x;k FkkA f'kf{kdk pkgrh Fkh fd lHkh cPps lkFk jgsA blds fy, mUgksaus ,d mik; lkspk 

vkSj lHkh cPpkas dks fo|ky; ds eSnku eas cqyk;kAf'kf{kdk us cPpksa ls dgk fd vkidks ;g iRFkj 

lkeus dh rjQ j[kdj ds vkuk gS A tks igys vkSj T;knk dke djsxk mls esjh rjQ ls ,d 

buke feysxk A 

lHkh cPps iRFkjksa dks mBkdj nwljh rjQ j[kus yxsA ns[krs gh ns[krs mUgksaus dqN le; ds ckn 

lkjs iRFkj mBkdj nwljh rjQ j[k fn;sA cPps f'kf{kdk ds lkeus vkdj [kM+s gks x;s vkSj cksys 

fd **ns[kk esMe! ;g dke rks cgqr vklku gSA** f'kf{kdk us dgk **eq>s bl dke esa ,d deh 

fn[kh vkius blesa cgqr le; yxk;kA** vc vkidks ;gh dke fQj ls djuk gS vkSj vcdh ckj 

le; de yxuk pkfg,A lHkh cPps fQj ls iRFkjksa dks mBkus yxs vkSj fQj mlh LFkku ij 

j[kus yxs tgk¡ igys j[ks gq, FksA cPps viuk dk;Z iwjk djus ds ckn f'kf{kdk ds ikl vk x,A 

exj f'kf{kdk us dgk **vHkh dqN deh gS vki fQj ls iRFkjksa dks j[kus dk dk;Z djsaA** lHkh 

cPps ijs'kku gks x, rHkh ,d cPps ds fnekx esa ,d mik; vk;kA mlus lHkh ls dgk fd vxj 

ge ,d drkj esa [kM+s gks tk;sa vkSj ,d nwljs dks iRFkj nsa rks vklkuh ls ;g dke dj ldrs 

gSaA ;g ckr lHkh dks ilan vk;h vcdh ckj cPpksa us ,slk gh fd;k vkSj fcuk Fkds gh dke iwjk 

dj fy;kA f'kf{kdk ;g ns[kdj cgqr [kq'k gqbZA mlus lHkh cPpksa ls iwNk fd feydj dk;Z 

djus ls vkidks D;k Qk;nk gqvkA cPpksa us dgk **gesa vdsys dke djus ds ctk; feydj dke 

djus esa vkuan vk;kA** bl ij f'kf{kdk us cPpksa ds crk;k dh ,d Vhe esa dk;Z djus ls ,d 

nwljs dks enn feyrh gSa vkSj dke vklku gks tkrk gSaA vkidks ges'kk ,d lkFk feydj jguk 

pkfg, vkSj ,d nwljs dk lg;ksx djuk pkfg,A 
 

•,d Vhe lQy D;ksa ugha gksrh gSa \ 

y{; ,oa Hkwfedk,¡ 

● lnL; y{; fu/kkZfjr djus esa lfEefyr 

ugha gksrs gSaA 

● y{; vLi"V gksrs gSa \ lHkh vius futh 

fgr ds vuqlkj budh O;k[;k djrs gSaA 

● y{; crk;s ugha tkrs gSaA 

● O;fDr Vhe ds y{; dks ns[ks fcuk dk;Z 

dj jgk gSA 

● lEizs"k.k ,d rjQk&Åij ls uhps gksukA 

● lkekU; ckrksa dks yEck ?klhVukA 

ifjos'k ,oa vkilh fj'rs 

● okrkoj.k yksxksa dks yxkrkj feyus ls jksdrk 

gSA blls Vhe Hkkouk fodflr ugha gksrh gSA 

● dke djus ds fy, Vhe dks i;kZIr lalk/ku 

ugha fn;s tkrs gaSA 

● Vhe ds iz;klksa dks igpku@ekU;rk ugha 

feyrh gSA 

● ftl laxBu esa Vhe dk;Zjr gS ogka mldh 

vuns[kh@mis{kk gksrh gSA 

● lnL;ksa esa vkilh }U} gksukA 

● O;fDrxr eueqVko ,oa izfrLi/kkZ gksukA 
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l=&9        f’k{kk ds fy, okrkoj.k fuekZ.k gsrq fo’ks"k vfHk;ku 

 

mís’;& 

● leqnk; ls izR;sd cPps dks fo|ky; esa izos’k fnykukA 

● izR;sd cPps dh fo|ky; esa fu;ferrk ,oa Bgjko cuk;s j[kukA 

● cPps fo|ky; ugha NksM+s ,slk okrkoj.k cuk;s j[kukA 

fo/kk % 

● okeZ vi 

● lewg dk;Z 

le; % 

● 40 feuV 

lkexzh % 

● foi dkMZ++ ¼izfrHkkfx;ksa dh la[;kuqlkj½] pkVZ isij LdSp 

iSu] CySd cksMZ o pkWdA 

 

xfrfof/k& 1 lewg dk;Z 

pj.k 1&izfrHkkfx;ksa dks pkj lewgksa esa foHkDr djsaA izR;sd lewg dks fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls 

,d&,d fo"k; ij ppkZ djus dk funsZ'k nsaA lewg egÙoiw.kZ ppkZ&fcUnqvksa dks pkVZ 

isij ij fy[ksaA 

lewg 1&fo|ky; pysa vfHk;kuAlewg 2 &fo|ky; l= ds nkSjkuA 

lewg 3&fo|ky; esa i<+kbZ tkjh j[kus ds fy, iz;kl lewgA4- izos’k mRloA 

pj.k 2&lHkh lewgckjh&ckjh ls vius dk;Z dk izLrqrhdj.k djsaA izR;sd lewg dh izLrqfr ds 

i’pkr~ vU; lewgksa dks Hkh 'ks"k egÙoiw.kZ fcUnq tksM+us ds fy, izsfjr djsaaA 

pj.k 3&lHkh lewgksa dh izLrqfr ds i’pkr~ ifjf'k"V esa nh xbZ tkudkjh lsfo|ky; pys vfHk;ku 

dks Li"V djrs gq, lesfdr djsa& 

ifjf'k"V 9 

fo|ky; pysa vfHk;ku 
 

izfro"kZ tqykbZ o vxLr ekg esa fo|ky;ksa esa ukekadu izfØ;k,¡ pyrh gaSA bl nkSjku xkaoksa esa 

,d ,slk ekgkSy cuk;k tkuk pkfg, ftlls gj O;fDr vius cPps dks fo|ky; esa izos’k fnyokus 

ds fy, Loiszfjr gksaA fo|ky; ukekadu@izos’k ds le; vk;q vkfn dh leL;k,¡ nwj djsaA 

ifjp; %&cPpksa dh f’k{kk ds fy, vHkh Hkh leqnk; esa mfpr okrkoj.k ugha gSA fof’k"V vfHk;ku 

dk;ZØeksa dk vk;kstu dj tu tkx:drk dk lapkj fd;k tkuk egÙoiw.kZ gksrk gSA bu 

vfHk;kuksa dh lQyrk ds fy, ,d foLr`r dk;Z ;kstuk cukbZ tkrh gS] ftlesa ;Fkk laHko ladqy 

lanHkZ dsUnz izHkkjh (CRCF), fo|ky; iz’kklu] tu izfrfuf/k] iapk;r ,oa ckfydkvksa ds vfHkHkkodksa 

dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA 
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;g vfHk;ku fo|ky; [kqyus ls ,d eghuk igys pyk;k tk,A Xkk¡o@ cLrh ds gj cPps dks 

fo|ky; esa nkf[ky djkus dh ftEesnkjh flQZ muds ifjokjksa dh ugha cfYd iwjs leqnk; dh gSA 

ftu ifjokjksa esa fo|ky; tkus dh vk;q ds cPps gSa] mUgsa iwjh tkudkjh nh tkuk pkfg,A 
 

vU; xfrfof/k;k¡ tks izsjd leqnk; Lrj ij vk;ksftr dj ldrk gS& 
 

● tks cPps igys ls fo|ky; esa i<+ jgs gSa] os gkFkksa esa rf[r;k¡ ysdj Vksfy;ksa@xyh@ekSgYyksa 

esa jSyh@tqywl fudkysaA rf[r;ksa ij izsj.kknk;h ukjs fy[ks tk ldrs gSa tSls&fo|ky; pysa 

geA lc i<+s&lc c<+sA 

● cPps uqDdM+ ukVd djsaA xyh&xyh ?kwedj ,sls xhr xk,¡a] ftuesa cPpksa dks fo|ky; esa 

i<+kus ds Qk;ns crk, tk,a] vkSj ftuls ifjokjksa vkSj muds cPpksa dks fo|ky; esa nkf[kyk 

ysus dh iszj.kk feysA 

● cSBd tu tkx:drk leqnk; esa dke djus okys fofHkUu laxBu vkSj laLFkk,¡a] tSls efgyk 

lewg@;qok lewg vkSj xzke iapk;rsa iwjs xk¡o@cLrh dh cM+h cSBdksa vkSj ekSgYyk cSBdksa esa 

bl ckjs esa ckr djsaA ekrk&firk dks le>k,¡ fd os cPpksa dks fo|ky; esa nkf[ky djk,¡A 

ifjf'k"V 10 

fo|ky; izos’k mRlo 

fo|ky; l= dk igyk fnu 

fo|ky; l= ds igys fnu izos'kksRlo euk;k tkrk gS] ftlls lHkh cPpksa dks lkjs bykds esa 

dqN ,slk yxsxk fd dksbZ fo’ks"k fnu gS] dksbZ fo’ks"k ekSdk gSA 

blds fy, izsjdksa }kjk dqN xfrfof/k;k¡ dh tk ldrh gSa& 

● fo|ky;ksa dks ltk,¡A fo|ky; ds njokts ij >afM;k¡ vkSj rksj.k ls ltkoV djsaA 

● xzke iz/kku] iapk;r ;k vU; pqus gq, lnL; dks izsfjr djsa fd os igys ls gh fo|ky; igq¡p 

dj ogka vkus okys cPpksa dk Lokxr djsaA 

● ekrk&firk] nknk&nknh] ukuk&ukuh ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks cPpksa dks ltk&/ktkdj 

fo|ky; ysdj vkus ds fy;s izsfjr djsaA 

● igys fnu fo|ky; ds ckn lHkh cPps xk¡o@cLrh dk pDdj yxkdj izos’k mRlo dk 

lekiu djsaA 

● fo|ky; esa igys ls i<+ jgs cPpksa ds lg;ksx ls igys fnu ukVdksa@xhrksa@[ksydwn ds 

vk;kstu Hkh djsa] ftlls igyh ckj fo|ky; vk, cPpksa dks fo|ky; dk ekgkSy vPNk vkSj 

jkspd yxsA 

 

 

 ifjf'k"V 11 
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fo|ky; esa i<+kbZ tkjh j[kus ds fy, iz;kl 

 

ifjp;& 

cgqr ls cPps] fo’ks"kdj yM+fd;k¡] fo|ky; esa nkf[kyk rks ysrs gSa ysfdu fdlh u fdlh dkj.k 

jkstkuk fo|ky; ugha tkrs ;k chp esa gh fo|ky; NksM+ nsrs gSaA blfy, ;g /;ku j[kuk 

t:jh gS fd ftu cPpksa us fo|ky; esa nkf[kyk fy;k gS] os fu;ferfo|ky; vk,¡a vkSj 

fo|ky; dh i<+kbZ iwjh djsaA 

 

iz;kl tks djus gSa& 

blds fy, fo|ky; dk l= 'kq: gksus ds nks&rhu eghus ckn dqN vkSj fo’ks"k xfrfof/k;k¡ gks 

ldrh gS& 

● f’k{kdksa ls feydj fo|ky; ds gkftjh jftLVj ls ns[ksa fd ftu cPpksa ds uke ntZ gSa os 

lc jkstkuk fo|ky; vkrs gSa ;k ughaA tks cPps fo|ky; esa yEcs le; ls vuqifLFkr gSa 

mudh lwph cuk,¡A 

● vc bu cPpksa ds ?kj tkdj irk yxk,¡ fd os jkstkuk fo|ky; D;ksa ugha vkrs ;k mUgksaus 

i<+kbZ chp esa gh D;ksa NksM+ nhA cPpksa vkSj muds ekrk&firk dks le>k,¡ fd jkstkuk 

fo|ky; tkuk D;ksa t:jh gSA 

● ,sls ifjokjksa ds mnkgj.k nsa] tks oSlh gh gkykr esa jgrs gSa] fQj Hkh vius csVksa vkSj csfV;ksa 

dks jkstkuk fo|ky; Hkstrs gSaA  

● Ekkrk&firk dks bl ckr ds fy, c<+kok nsa fd os vius cPpksa dks jkstkuk le; ij fo|ky; 

HkstsaA 

● fo|ky;ksa esa f’k{kd i<+kus dk rjhdk vkSj vf/kd fnypLi cuk,a rkfd cPpksa dh fnypLih 

cuh jgsA cPpksa ds fy, [ksydwn vkSj euksjatu dh lqfo/kk,¡ miyC/k djk,aA 

● iwjs xk¡o@cLrh dh tkx:drk cSBd djsaA ekSgYyk cSBd djsaA 

● bu cSBdksa esa ekrk&firk dks le>k,¡ fd cPpksa dks jkstkuk fo|ky; Hkstsa vkSj cPpksa] 

fo’ks"kdj ckfydkvksa dk fo|ky; u NqM+ok,¡A 

● blds fy, D;k ehuk dks fo|ky; NksM+uk iM+sxk vkSj fQYesa Hkh fn[kkbZ tk ldrh gSA 

ifjf'k"V 12  

fo|ky; l= ds nkSjku 

vkius ftu ?kjksa esa tkdj cPpksa dks fo|ky; esa nkkf[ky djkus dks dgk Fkk] fo|ky; l= 'kq: 

gksrs gh mu ?kjksa esa nksckjk tkdj ns[ksa fd cPpksa dks fo|ky; esa nkf[ky djk;k x;k gS ;k 

ugha\ lHkh cPps jkstkuk fo|ky; tk jgs gSa ;k ugha\ vxj os fo|ky; ugha tk jgs rks fo|ky; 

u tkus dk dkj.k irk yxk,¡ vkSj mudh leL;k gy djsa rkfd cPps fo|ky; tk ldsaA 

vxj ifjokj ds cPps fo’ks"kr% yM+fd;k¡ fo|ky; tk jgh gS] rks vki muls iwN ldrs gSa fd& 

● vkidh csVh dh i<+kbZ dSlh py jgh gS\ 
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● mls fo|ky; tkuk vPNk yxrk gS D;k\ 

● D;k og jkstkuk fo|ky; tkrh gS\ 

● dHkh&dHkh fo|ky; D;ksa ugha tk ikrh\ 

● D;k ifjokj dk gj lnL; ?kj ds dke esa gkFk c¡Vkrk gS rkfd csVh dks jkstkuk fo|ky; 

tkus vkSj ?kj esa i<+us dk le; fey lds\bR;kfnA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l=&10        lesdu 
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;g l= iwjs fnu esa fn;s x;s dk;Z dk iqujkoyksdu o nksgjku djus ds fy, gSA l= dh 

'kq:vkr djus ls iwoZ lanHkZ O;fDr fn;s x;s pkVZ dks CySd cksMZ ;k pkVZ isij ij cuk ys vkSj 

izfrHkkfx;ksa ls ckrphr djsa fd vkt geus fdu&fdu fo"k;ksa@eqíks a ij ckrphr dh gSA 

 

mi;qZDr pkVZ dks iwjs fnu dh ppkZ ds lesdu ds :i esa izLrqr djrs gq, crk;s fd ge 

lHkh ds fy, fo|ky; ,oa cPps gh eq[; dsUnz gS] buds lg;ksx ds fy, f'k{kk dk <k¡pk o 

O;oLFkk gSA buds vU; dke djus okys yksxksa dks f'k{kk dh cqfu;knh le> gksuk vko';d gSA 

blfy, geus f'k{kk dh le> l= esa ckrphr dh gS] blds vfrfjfDr leqnk; fo|ky; dh 

egÙoiw.kZ dM+h gS blds fy, fo|ky;h <+k¡ps esa ,l,elh@,lMh,elh cuk;h x;h gSA yM+fd;ksa 

dh f'k{kk lekt o yM+fd;ksa ds fy, egÙoiw.kZ gSA vr% geus ckfydk f'k{kk ij ckrphr dh gSA 

lanHkZ O;fDr bl ckrphr ds nkSjku l=ksa ds eq[; fcUnqvksa dk Hkh nksgjku djsasA 

l= ds vkf[kjh esa mi;qZDr dk;ksZa esa izsjd dh Hkwfedk] dk;Z o vko';d dkS'kyksa dks Hkh 

la{ksi esa crk;sA lHkh izfrHkkfx;ksa dk /kU;okn djrs gq, dk;Z'kkyk dk lekiu djsaA 


